
 
台東家扶中心~特力服務方案 

2022 年 7 -12 月 活動/服務簡章 

親愛的家長：平安！ 

    家扶的「身心障礙兒童家庭支持協助據點」，今年起更名為「特力服務方案」，

將持續提供家庭支持性的服務，7-12月的活動/服務如下，歡迎參加~ 

一、 服務對象：家有國小身心障礙或有特殊需求的兒童及其家長。 

(社區友善共融：開放/邀請 5戶一般社區家庭參加家長紓壓、家庭/親子活動) 

二、 服務內容：(免付費用) 

項  目 日 期/時 間 內  容 

1.家長支持服務 

(紓壓活動) 

 7/9(六)09:00-12:00 

11/12(六)09:00-12:00 

12/3(六)09:00-12:00 

※三區服務處 

 7/23(六)09:00-12:00 

8/6(六)09:00-12:00 

9/24(六)09:00-12:00 

放鬆身體紓壓的瑜珈：蕭滿馨老師 

和諧粉彩創作：張雅慧老師 

聖誕花環創作：薛玉玲老師 

※三區服務處 

主題：芳香精油紓壓-張介蕙芳療師 

地點：成功、大武、關山  

˙有提供兒童托育-兒童團體活動 

2.兒童生活育樂營 
8/22(一)-8/24(三) 

09:00-17:00 

˙體育活動(體育場、東海運動公園) 

˙律動/遊戲/繪本/手作/美食 DIY 

3.兒童團體 

+ 

(課後照顧) 

9/7(三)至 12/16(五) 

每週三、週五 

下午 14:00-16:00 

(下午 13:00-18:00) 

★週三「音樂與律動」-黃美雪老師 

★週五「FUN手做料理玩出大能力」 

  (繪本與點心 DIY)-張長江老師 

˙共遊：音樂/律動/遊戲/繪本/手作… 

˙共學：生活化/社會化/多元化的學習 

˙有提供課後照顧服務至 18:00 

4.家庭/親子活動 

 8/21(日)09:00-12:00 

10/22(六)09:00-12:00 

 

富岡地質公園(原：小野柳) 

關山清水公園 

˙健走踏青趣，走向大自然，共遊賞美景。 

5.親職諮詢 

  輔導服務 

9/16 10/21 11/18 

12/16(週五)14:00-17:00 

其他：視需求另外安排 

˙張淑峯物理治療師。 

˙(預約)1對 1諮詢服務/1小時 

˙照顧身障兒生活/療育..的困難 

三、 活動地點：台東家扶中心(台東市正氣北路 255巷 74號)。 

四、 活動聯絡人：李美玉社工，電話 323804，報名傳真：342086。 
------------------------------------------------------------------------- 

請上 Google填寫報名表單，或者傳真此表 

台東家扶□家長紓壓 □兒童生活育樂營 □兒童團體 □親子活動 □親職諮詢 報名表 

兒童姓名 學校/年級 身心障礙別 家長姓名 聯絡電話 

     
 


