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參與『學園認養』陪伴特殊需求兒少的成長
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參與『學園認養』
　　陪伴特殊需求兒少的成長

院長/黃劍峯

2024. 07
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─ 課輔方案 ─ 社工師/李慎嫻

2024. 07

─ 志工在職訓練 ─ 社工師/李慎嫻

每學期會固定安排一次課輔志工與家社工的團督，團督
中課輔哥姐會對孩子目前的狀況與社工交流，透過溝通
討論和家社工的建議，讓哥姐可以依循方法更有目標和
效率的陪伴。

周末辦理了課輔志工在職訓練，邀請荷光
性諮商─簡苑玲臨床心理師。
從能力建構取向來認識和討論兒少情緒的
發展，帶志工們覺察孩子們嶄露冰山一角
的情緒底下，是否還有其他議題？或是他
們透露了需要什麼？缺乏什麼能力？
有的志工甚至回饋這不只認識兒少也是療
癒自己的一堂課，三個小時的課程和討論
蹦出了好多新思維、新看見，這些哥姐們
也是彼此的同儕資源呀！
我們強烈感受到哥姐們不只是想要陪伴，
也想要為孩子們多做些什麼，大家都在同
一條路上努力著！謝謝大家的參與！
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─ 感恩餐會 ─ 社工師/李慎嫻

一學期很快結束了，為了感謝課輔哥姐們的辛勞，院方也特別在攜幼活動結束的這天，
邀請哥姐們於 #對味 享用晚餐。因為哥姐們同為台大義光團的成員，所以彼此非常熟悉
，在一整天的攜幼活動結束後，好好坐下來享用餐點。聊著攜幼活動、聊著彼此，好
像也就忘記白天活動的勞累了。
即將進入暑假，哥姐課輔方案也暫時告一段落了，暑假時彼此好好充飽電，我們開學
再見吧。

─ 義　剪 ─ 社工師/李慎嫻

每月一次的義剪日，天氣漸漸炎熱，感謝長期在大同育幼院服務的愛心設計師們，幫
院童們剪了清爽的造型準備迎接炎炎夏日啦！
每次義剪都有優秀的小幫手，幫忙維持剪髮的秩序和環境整潔，謝謝自告奮勇的小幫
手！
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大同兒少們每年暑假作忙碌也最期待的，就是全家一起出
遊的「家庭日」了。
今年暑假，來點不一樣的吧！
我們從５月開始招集國高中生們，一起來規劃這次暑假三
天兩夜全院師生家庭日，旅遊的地點容許我們先小小保密 。
大家每週聚集開會討論活動景點安排，也預計到當地與家

扶中心的學生們互動交流，腦力激盪思考怎麼破冰、認識彼此，透過遊戲跟活動催化認識
對方。
隨著三番兩次的討論修改，活動流程越來越精彩有趣了～！
希望這次的出遊能增加過往沒有的體驗，讓大家盡興而歸，我們會在臉書上繼續更新消息，
也請大家為我們加油打氣！

在放暑假的第一天，我們辦了一年一度的院友會活動，邀請離院的大同家人們回家團聚。
活動規劃趣味闖關遊戲，讓院友們對於院內現行之方案內容有切身的體驗，也增進與在院
師生之互動聯誼，趁著六月的院慶紀念，一併致上歡樂的祝福。
親愛的大家，期待來年再相見吧！

兒少自主 ─
多元交流活動 家庭日 資深社工員/謝佳惠

─ 自立方案 院友會 ─ 資深社工師/劉倩茵
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日 托 親 子 一 日 遊 ~ 來 去 X - P a r k 玩 !
資深社工師/辜怡華

▲好大的海豹

▲刷票坐高鐵 ▲癒見水母 ▲專心看魚 ▲福爾摩沙 ▲摸到粗尾魟了

▲可愛的企鵝

　　眾所期盼的親子一日遊來囉!這次選擇的地點是位
於桃園的X-Park，據官網上介紹X-park是由在日本經
營水族館30多年的橫濱八景島所設立，為台灣首座「
都會型水生公園」；在X-park裡有地球上各種不同共
300種、30,000隻以上的水生、陸生動物在此棲息。
因此，大人小孩都很期待可以近距離的觀賞這些生物，
而且更棒的是，這次出門用了不同的交通方式前往，
從捷運到高鐵，再漫步到水族館，享受了多層次的速
度感呢！  

　　X-PARK果然不同凡響，一入門花園鰻便此起彼落站起來歡迎我們，孩子們很好奇這些
直直的、一根一根的生物”到底是什麼？”、”怎麼會從沙地裡冒出來？”帶著滿滿疑惑和好奇
繼續往前走，赫然出現巨大水槽，豐富的魚群在缸裡游動，大的小的、色彩鮮艷的、長得很
有趣的、成群結隊的….孩子們瞪大了眼睛著看，還有趴在地上欣賞的、躺在地板上享受的，
在這個靜謐的空間裡，彷彿化身為魚群的一部分，一起徜徉在透明的海水裡，優游自在、怡
然自得。而珊瑚區、水母區裡的聲光效果更讓孩子們玩到意猶未盡，視覺、聽覺大滿足，家
長也覺得新鮮，不僅逛起來毫不吃力，拍照更是拍到手軟，水槽裡外皆美景。

　　午餐在X-CAFÉ享用，嘴裡嚐著美食，讓雙腳也歇歇，
休息一下補充體力，還有戶外園區可以觀賞喔!最後停留
在禮品店，讓想要留作紀念的家庭可以安心購物，買份
小禮作為一日遊完美的句點。
　　家長們回饋這次的X-PARK一日遊看到孩子們玩得很
開心，而且不用擔心天氣因素；可以用孩子們的步調欣
賞每個空間裡的水中生物，也長了知識認識許多平常少
見的物種；孩子們也在滿意度調查表裡真實呈現自己的

喜好，原來透明多樣的水母不是人人都愛，而「福爾摩沙」台灣大水槽果然最受歡迎，讓大
人小孩都難以忘懷。 
　　搭上高鐵和捷運往溫暖的家奔去，孩子們仍是精力充沛，短短一天的輕旅行即將結束，
滿心期待下次的旅程，探索更不一樣的體驗。
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愛力共學園 ─ 探索台灣博物館
教保員/蔡佳靖
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▲聽聽台灣周邊鯨豚的聲音

▲體驗昆蟲的複眼 ▲創作屬於我的台灣 ▲認識台灣的輪廓樣貌 ▲台灣原住民故事

▲操作生生不息- 動畫展▲參觀台灣博物館-本館▲聞聞植物的味道

　　愛力共學園四年級的大孩子幾年下來，是第三次參觀台博館台灣．我的家-兒童探索展
了，出發前稍有微詞的表示「去很多次了」，不過一進展場就滿臉笑容的忙碌著，除了自
己操作探索外，也帶著學弟們一起進行體驗、熱情的解說著關於台灣的種種，很有學長的
風範呢！
　　另外，大家對於「動畫展-生生不息」很有感、很是喜歡，本來還有孩子排斥參展（因
為作品不能帶回家），在眼到、手到後心也到了，通通表示要完成畫作投稿參展啦！
　　孩子們在回饋問巻上寫著「來過很多次了，還是很開心」、「可以開開心心跟大家玩，
去博物館玩超快樂的。可以畫畫、寫名字很開心」、「我聽鯨魚的聲音，我好喜歡」、「
我去台灣博物館覺得很開心」、「我喜歡那個可以轉轉的畫，我喜歡畫畫」，大家一起認
識台灣的文化與自然，渡過了美好豐盛的一天，也因著對畫展的憧憬，這陣子孩子們都很
努力的塗鴉作畫，待作品完成上架，再邀請大家一起來看展哦。
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陪伴特殊兒的照顧歷程，每天都在趕趕趕、快快快，深怕晚一步就讓特殊兒又更跟不上了。明
明付出這麼多，得到的回饋和肯定卻都好少，努力付出的過程卻好像沒留下什麼痕跡，失落和
焦慮的心情無所不在…，未來的路不知道如何，讓我們彼此扶持、陪伴彼此漫漫前行吧！

　　隨著平權家庭的時代趨勢，新時代的爸爸們多數能主動分擔家務，且參與較多的父職角色！
如同職業婦女的媽媽們，皆需面對一天上兩個班&超負荷的身心挑戰！！
　　學爸+(Plus)自我投資團聚會中，自我照顧成為聚會交流的主題，成員分享著如何在八點多
下班後，回到家接續著指導孩子作業、或是排解手足衝突完～藉著夜半洗曬衣服.拖地時間，找
到一個獨處喘息的撇步。
　　學爸們彼此也相互學習著，如何向孩子揭露自己的想法；演練著提問及關懷孩子的技巧，幫
助孩子對父母的理解、提升親子合作的可能。身為新時代多重角色的爸爸，真是不容易的學習與
體會！
　　為了與家人共創幸福感&多贏，夫妻間缺不了互補&支持&相伴在人生的旅程中，帶著孩子共
同學習＂愛&被愛＂，這一生最美的課題！期待下季再相見～

▲幸福烹飪廚房

▲一起編織吧

▲和諧粉彩

▲藝起放心相繪

▲瑜珈身心照顧

▲愛的饗宴

學爸+(Plus)自我投資團，聚會囉～
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預防網路詐騙─全民兒保特攻隊
社工員/林宜臻

　　今年我們選在4/28這天在永和樂活共生實驗基地辦理兒保宣導活動，邀請到大波露
姊姊來帶大家一起閱讀《誰是真正的朋友？我有500個網友》的繪本故事，透過有趣的
故事闡述現代人正面臨「網路成癮」的問題，讓成員了解沉迷網路帶來的影響；聽完故
事後，大波露姊姊讓大家體驗「空白臉型」的遊戲，家長將孩子的眼睛矇上，孩子憑感
覺將五官貼在空白臉型上，雖然最後睜開眼睛發現五官大部分都不在正確的位置上會先
爆笑一下，不過也藉此告訴孩子們這個遊戲就如同「網路交友」，想像與現實是會有差
距，大家在使用網路時要提高警覺。
　　除了繪本共讀，也將常見的詐騙情境與手法包裝在闖關活動中，提醒大朋友、小朋
友要提高警覺、遠離網路詐騙的風險，一起「用愛包圍」，用行動挺兒保，「陪伴孩子
好好長大」。

▲大波露姊姊的繪本共讀時間 ▲互動遊戲「空白臉型」

▲闖關活動—秒答閃電俠▲闖關活動—小英雄好記性

社
區
部
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─ 少年籃球王 ─ 吳思翰/吳思翰

＜社區兒少公益籃球培訓營＞
　　孩子們萬分期待的籃球課來囉～
課程中藉著教練的帶領，從基本動作的學習到理解規則與進行比賽，謝謝教練的細心
解說及示範，讓孩子在練習過程中，持續累積籃球技巧，雖然課程期間不長，但孩子
們很珍惜每次能夠學習的機會，訓練雖然辛苦，孩子們仍然堅持不放棄，完成所有的
訓練，相信慢慢的累積，孩子們都能更有自信及更上一層樓！

＜社區兒少籃球社團＞
　　睽違已久的籃球社團回來囉～
課程中將籃球運動當作提升兒少品格教育的媒介，讓孩子從中學習團隊、紀律、合作，
讓自己的籃球夢賦予不一樣的意義，利用許多的小組分工合作，互相協助支援完成學
習。透過籃球遊戲及給予學員任務，達成課程中所設定的學習目標，以及共學、共好
的教學目的；也透過反思與回饋，讓學員多動腦思考及多溝通討論，製造團隊合作的
氛圍，以增進學習的成效。

▲籃球營-暖身動作

▲籃球社團-課後回饋分享 ▲籃球社團-課後敬禮

▲籃球營-運球練習
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2024週六蛇板社團 溜起來 ─
總教練/黃品菁

國際博物館日~
閱讀苗圃走進東南亞文化世界 社工員/吳宛純

社
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　　蛇板社團開溜快八週，課程也要進入尾聲了！這次的學員有特生也有一般生，我們邀請
在中華輪板運動協會的書賓教練來指導，有特生教學經驗的書賓教練，手把手指導每一位學
員，讓學員一次一次練習安全上板、平衡、安全下板……有些學員則已經可以獨自練習滑
行……，每位學員下課都是汗流浹背的，認真的收著自己的裝備。
　　過程中除了書賓教練手把手指導外，家長也是從旁鼓勵與輔助陪伴，無論是在院區的場
地或是附近仁和里活動中心，家長總是想讓孩子們能更快上板，能體驗到真正的滑行，看見
成功的喜悅！或許有些孩子還是需要輔助，但每一次的練習都是累積，累積在下一次能有自
己站在蛇板上的能力!
　　從第一堂課需要教練牽著手輔助練習到可以自己放手加速前進，雖然目前還在練習S型
滑行，但每一次的練習都是累積，每一次的累積都是成長。

　　第二季閱讀苗圃以系列活動方式響應518國際博物館日，邀請南洋台灣姐妹會來到院區，
博物館是一個多元和互動的學習環境，希望藉由閱讀苗圃的空間也能促進學習、發現、文化
理解。帶著社區親子一起進入東南亞文化世界，親身經歷的故事分享、桌遊、飲食DIY，好像
實際走訪一趟。
　　《心手相連》是一款結合東南亞手勢與文化背景的桌遊，在體驗的過程中能發現同樣的
手勢在不同國家所帶來的意涵可能天差地遠，若沒有經過彼此溝通，誤會可能就此產生，而
看似一樣的手勢也會因為細微的差異而有所不同。
　　菲律賓水果沙拉是聚會經常出現的甜點，印尼椰絲球則是當地傳統婚宴必備的甜點，象
徵團圓，這兩樣做法簡單又好吃意外受到成員好評，老師甚至還加碼帶著成員嘗試製作鹹的
椰絲球，是不同味蕾的體驗學習。

▲每位成員輪流將水果沙拉攪拌均勻 ▲嘗試自己動手製作椰絲球▲東南亞手勢教學及桌遊體驗 ▲認識東南亞文化



各位關心大同育幼院的捐款人，您好
感謝您願意透過捐款的方式協助我們支持院童教育生活、學習成長及各項服務的推動
，院內開辦新的捐款方式，WaWaZ E條碼(行動條碼)，帶著條碼就可以完成捐款，請
大家多多運用支持我們喔。
便利商店捐款
WaWa E條碼(行動條碼)
捐款說明：每筆最低捐款金額一百元，上限捐款金額為四萬元。
操作流程：
◆　手機掃描QR code，直接進入捐款頁面。
◆　選擇捐款專案→填寫捐款金額→捐款人基本資料→確認捐款→產生行動條碼。
◆　至全家便利商店或7-ELEVEN超商櫃台繳費。(20,001~40,000元 僅限於7-ELEVEN
超商代收)。
◆　請保留「代收款繳款證明單」，以便日後您查詢捐款記錄。
*捐款收據:捐款日三週後寄出捐款收據，若有任何問題，請來電告知，02-22472455
分機217會計。謝謝您!

14



15

裏

裏



16


