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『下一站 幸福!』

油畫家／劉年興老師
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院長／黃劍峯

─『下一站 幸福!』─

2025. 07 院長的話 03

院
長
的
話

　　兒少安置機構是機構式、團體式、家庭式的照顧環

境，提供兒童及少年24小時全年無休之生活照顧及相關輔

導服務，協助其獲得生活、教育、醫療等基本照顧，維

護基本生活權益，目的在提供兒童及少年暫時性的替代

式照顧，待其安置理由消失且家庭功能足以負荷時，重

返原生家庭，或協助無法返家少年獨立生活。機構安置

可說是家外安置系統作為保障弱勢兒童少年之最後防線。

　　需要家外安置的兒少不管任何原因進到機構，具專業背景的工作人員，為一群沒有血緣關

係的兒少照顧生活起居，提供身心發展及學習上的輔導，穩定教養，提供替代性的發展環境及

生活。如果能夠有所選擇，相信沒有孩子願意離開家，非志願的安置加上家庭失功能造成兒少

成長過程中所承受的心理創傷，有可能在人生的發展中始終衝擊影響，家庭功能能否有效恢復，

也左右兒少能否及早返家或是得努力獨立生活。

　　安置的兒少不管在機構生活多久，成長的日子裡有擔心、有害怕、有憂愁、有孤單、有高

興、有喜悅、有期待、有盼望，但在機構的系統中有社工、有保育、有生輔、有教練、有行政、

有廚師、有哥姊、有志工、有主責、有治療師、有企業、有捐贈者、有督導、有院長，還有一

群默默關心的無名天使，陪伴是一場生命影響生命的歷程，大同的服務中陪伴孩子有一項非常

具特色的儀式，不管院童在甚麼時間點返家或畢業自立，或是機構安置團隊的工作人員因各式

原因離職退休，離開陪伴院童的行列，我們都會在全院師生會議(同萌會)中召開『下一站 幸福!』

的祝福儀式，除了回顧成長的點滴，最重要地是為離開的成員祝福未來的人生發展可以更順利

更幸福。

　　兒少的成長需要更多認同而投入的參與者，邀請您以不同的形式支持應援，不管陪伴多久，

只要有心，就可以為有需求的兒少成長發展奉獻心力。
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大
同
安
置
服
務 

攜幼活動─台大義光團

　　一學期一次的攜幼活動是孩子們非常

期待的事情。大哥姐們每次都很用心規劃

活動，這次本來要去公園野餐，但當天天

空不作美，孩子們在院裡手作食物後就帶

到雨備地點士林科教館外面的空地野餐，

野餐完後就開始分組闖關遊戲。

　　因為關乎到自己組的榮譽，所以每位

孩子都卯起來投入在遊戲中，連在中場休

息的孩子們也用現用的道具玩起了棒球。

　　孩子們快樂來源就是這麼簡單與平凡，

謝謝 #台大義光團 的哥姐們這學期的付出和

陪伴，我們新學期再見囉！

　　來與大家分享恩慈家的

家庭經營計畫吧！

　　這次決定到兒童新樂園

是女孩們討論出來的，從找

尋資料、計畫撰寫到預算規

劃都是女孩們一手包辦。

　　這趟旅程希望不單只是

玩樂，從負責、溝通表達與

團隊合作等等，機會教育慢

慢學習生活中的軟實力。

下次再與大家分享其他家的家庭經營計畫吧！

社工師／李慎嫻

社工師／李慎嫻日常生活─恩慈家家庭日
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─三創文創園區 ＶＲ體驗─ 社工師／李慎嫻

─節慶活動─ 社工師／李慎嫻

大
同
安
置
服
務
─
外
界
活
動
邀
約

　　四月連假孩子們行程豐富。
　　感謝林醫師和林太太每年固定捐贈兒童節大餐，
今年到我家牛排中和店用餐，孩子們抱著快樂和感恩
的心情享用美味餐點。在用餐結束後，孩子們前往三
創文創園區。
　　感謝＃VIVELAND VR虛擬實境樂園的邀請，遊戲
中結合科技，讓樂趣提升，四月的連假也正逢兒童節，
VIVELAND張經理特地準備兒童節禮物給每位孩子。

　　由衷的感謝外界暖心挹注各種資源，讓孩子們有更多接觸與參與社會的機會，不同經驗的
接觸都是滋養孩子們成長的養分，大同育幼院孩子們感謝有您的陪伴。

《三個傻瓜》 社工師／李慎嫻

　　在陰雨綿綿的一天，帶著孩子們一起觀賞舞台劇
《三個傻瓜》，雖然天候不佳，孩子們卻用笑聲和眼
中的光芒驅散了陰霾。
劇中主角們不畏現實、勇敢追夢的精神，更像是一種
希望的種子悄悄在孩子們心中萌芽。
這一天，溫暖而難忘。

謝謝 #果陀劇場 的邀約~

　　每一年的兒童節重頭戲！感謝 #呼穀壽喜燒 邀
約，今年我們來到了永和店就在中正路上，孩子們
都很期待可以見到老闆阿勇叔叔！
　　一到店內寬敞舒適的空間，還有隨處都有貓頭
鷹的裝飾，孩子們都認真聽著阿勇叔叔說著新店、
永和店的區別，吃著伯爵茶湯底的壽喜燒，孩子們
開始動手唰起肉片，吃著、喝著、看著！
　　很開心的時光~店家貼心準備扭蛋機，讓孩子
們人人有獎，伴隨著笑聲！院長送上禮物及感謝狀，
信實小家加碼送上一幅鑽石貼畫，拍了大合照默默
許下明年再見的願望！
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─日托托老中心共融活動─
教保員／李仲靈

早
療
部

　　早療日托的小朋友近日前往社區附近的托老中心參與一場溫馨感人的共融活動。
　　活動當天，孩子們在老師的帶領下，懷著期待與好奇的心情走進托老中心，一見到爺
爺奶奶們，爺爺奶奶們臉上堆滿笑容熱情地揮手跟小朋友們打招呼，現場立刻洋溢著溫暖
的氣氛。
　　活動中，小朋友與長輩們一起唱熟悉的歌曲、用簡單的律動舞炒熱氣氛，小朋友還帶
來了爺爺奶奶小時候的童玩進行了趣味丟沙包競賽。孩子們純真的歡笑聲，為托老中心注
入了青春與朝氣；爺爺奶奶們親切的笑容與耐心的陪伴，讓孩子們感受到被疼愛與接納的
溫暖。
　　這樣的跨世代共融，不只是簡單的娛樂活動，更是一場心靈的交流與情感的連結。對
小朋友來說，學習與年長者互動，是生命教育的重要一課；對長輩而言，孩子們的活力與
笑聲，則是最好的精神滋養。活動在溫馨的擁抱與依依不捨的道別聲中畫下句點，留下滿
滿感動與回憶。
　　這場共融活動，不僅促進了不同世代的理解與尊重，也為彼此的生活注入了更多愛與
希望。
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早
療
部

─「親子玩園藝」活動報導─ 資深社工師／辜怡華

　　三月的小雨灑落在大同的院區裡，一場充滿自然氣息與親
子溫度的園藝療癒旅程不畏陰晴，悄悄展開。這是一段為期六
週的「親子玩園藝」系列課程，專為學齡前與國小低年級的特
殊兒童及其家庭設計，在每個週六上午，七組親子在園藝治療
師小烏老師的帶領下，走進自然、動手創作、用心感受，也在
彼此的陪伴中，種下了成長與連結的種子。
　　課程從「親子暢玩綠色療育力」揭開序幕。孩子們在園區
中散步、採集掉落的樹葉，透過觀察與觸摸與自然建立連結，並
用葉子串成一隻隻可愛的毛毛蟲；同時間，小烏老師帶著家長分

享繪本”孩子是什麼”，接著介紹園藝輔療，讓家長了解理念與實踐方式，為接下來的課程打下
基礎。最後親子一起製作花草浴鹽，先聞聞乾燥花葉的味道再仔細研磨，感受植物香氣與手作
的樂趣。「天然黏土DIY＋孵豆芽」則是讓孩子們從植物染料開始，調製出繽紛的天然黏土，
揉捏、塑形、創作，各種創意作品油然而生。有家長分享：「弟弟非常喜歡黏土課，回家後念
念不忘，甚至願意為了上課走更遠的路，園藝課的力量真大！」
　　第三堂課「雨聲棒DIY＋豆芽菜春捲」是感官與味蕾的雙重饗宴。孩子們認識各種穀豆，
製作出能模擬雨聲的樂器，並與家長一同料理豆芽春捲，從洗菜、切料到包捲、品嚐，過程中
充滿親子合作與成就感。家長感動地說：「課程讓孩子動手做、聞香草味，自己栽種自己吃，
感覺更好吃了!」。「青草按摩槌＋青草手浴」帶來身心的放鬆與療癒。孩子們認識本土青草
植物，製作青草按摩槌，進行熱敷手浴與親子按摩，透過溫熱與香氣的包圍，讓孩子與家長都
能感受放鬆與親密。
　　第五堂課「大地藝術家」則是一場與泥土的藝術對話。孩子們以花葉進行指印畫暖身，製
作天然植物畫筆，調製泥巴顏料，自由揮灑創意，創作出屬於自己的大地畫布。最後一堂課「
花葉的禮物」在母親節前夕登場，充滿溫馨與感動。孩子們以花葉敲染製作手帕，認識自然的
形與色，並親手串製花項鍊送給媽媽，學習表達感謝與情意。
　　從家長回饋問卷中可以看見，這六堂課不僅讓孩子在自然中學習與成長，也讓家長感受到
支持與陪伴的力量。多數家長表示「非常滿意」，認為課程內容豐富、創新，能引發孩子的興
趣與參與。老師們展現出高度的耐心與包容，特別是在面對特殊需求孩子時，能適性引導，讓
孩子安心參與、自由發揮。有家長提到：「老師會適性地讓每個孩子發揮自己所領悟的邊玩邊
學」、「透過課程，我們更了解孩子的特質與需要」。藉由不同的療育方法讓家長用多元的視
角陪伴孩子，期待這場親子園藝之旅持續發生、持續美好~

▲七彩黏土 ▲大地藝術家▲豆芽菜春捲 ▲花葉指揉畫▲葉子毛毛蟲

▲認識野草
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　　愛力的孩子們來到烘爐地附近，陰時多雲的天氣剛剛好適合

進行農園活動。在農園裡，小良叔叔熱情的帶大家認識及摘採各

種蔬菜，過程中有說有笑、有搶答，孩子們的頭腦裡關於農作的

知識豐富了許多許多。而駐立在田裡的微耕機也吸引了大家的好

奇心，在叔叔的示範操作下，孩子們深深感受到農耕的魅力，直

說著也要試試看，但這可得再長大一點才行呀！接下來大家要照

顧自己親手種下的空心菜，期待20天後的收成時刻，大家可以一

起感受、分享豐收的喜悅。

以下是孩子們農園體驗後的心聲～

志：在田裡摘小黃瓜和大黃瓜和茄子時覺得很有樂趣。

霖：我發現小黃瓜藤蔓有刺要小心，生吃小黃瓜很好吃。

翔：摘小黃瓜和種空心菜很好玩，下次希望能摘葡萄。

鈞：小黃瓜很好吃 種空心菜很開心，下次還要來玩。

宏：我回家後，阿嬤把小黃瓜炒一炒，炒很脆、茄子配肉吃，

吃了很開心。下次還要摘很多蔬菜回家。

　　感謝中和農會連結資源讓孩子們有機會體驗農耕生活、感

謝小良叔叔帶給孩子們豐富的農園時光。孩子們期待著下一次

的農園探險。

早
療
部

─小農夫體驗趣─ 教保員／蔡佳靖
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大同早療家資中心x家長自我照顧
資深社工師／林宏盈早

療
部

　　「我已經上了很多親職教養的課程，為什麼面對小孩時，還是會不小心把情緒高漲負面

情緒展露出來?甚至從來沒想過自己會是打小孩的人，沒想到當了家長後會出手去打小孩，

事後又自責不已……」、「一直在擔任照顧者的角色，但當自己生病的時候又有誰來照顧

我呢？」照顧者真的是很不容易的角色和職責，付出的同時，也別忘了照顧自己、放自己一

馬吧！！同時，身邊也需要有照顧“照顧者”的支持資源，也是很重要的唷~

    有空來大同早療家資中心一起放鬆放鬆透透氣吧~你有多久沒有讓自己放鬆了呢？

▲嘗試學習新的編織技巧

▲藝術媒材從創作中照顧自己

▲陰瑜珈-回歸本心、觀照自己

▲烹飪一道美味的料理
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─登山講座起行─ 總教練／黃品菁

　　春夏之交，我們舉辦了三場登山講座，透過知識學習與操作體驗，帶領大家一步步靠近山
林、認識大自然、培養自我獨立的能力。

5/4｜台灣山岳面面觀：用知識打開山林的門
　　講座一開始，講師從「台灣百岳」的地理特徵與挑戰性切入，逐一介紹了幾座具代表性的
白岳，如雪山、南湖大山、奇萊北峰等，並結合生動的照片與地形圖，讓大家彷彿親臨其境。
接著延伸談到中級山與郊山的選擇，特別針對初學者與親子族群的適合路線提出建議。
　　最震撼的部分莫過於登山意外事件的分享。講師以自身經歷與新聞案例為例，從迷途、失
溫、裝備不足等面向，提醒我們：「山不會主動危險，但無知會。」
 5/18｜森林輔療體驗：打開感官，與自然對話
　　這是一場打開感官與回到內在的練習。在富陽公園裡，我們帶著敬山的心，放慢著我們的
腳步，赤腳走在柔軟的泥土與草地上，讓身體直接感受土地的溫度與紋理。透過引導式的五感
覺察練習，學員們靜心傾聽風聲、鳥鳴、樹葉的沙沙聲，有人閉上眼深吸氣，感受樹木的氣息
與徐風吹拂的觸感。
　　在森林的包圍中，每個人都沉浸在一種難得的平靜裡，有學員分享：「第一次覺得自己的
心跟身體這麼靠近，也這麼靠近自然。」這堂課沒有硬知識，卻觸動了許多人內在的情緒與覺
察，是一場真正與山對話的療癒時光。
6/8｜爐具使用與實作體驗：動手做，學習照顧自己與他人
　　爐具使用課程充滿著實作環節，拿著鍋子躍躍欲試！講師一一介紹常見的登山爐具種類，
從爐具、鍋具到餐具，並示範正確的使用方法。每位學員都實際操作，從點火、控火、組裝到
清理，一步也沒少。
　　課程也模擬登山中的「野外廚房」，大家分組進行時簡單烹飪與用火安全練習，第一次下
廚，孩子們覺得原來杏鮑菇這麼好吃呀!

　　三場講座，不只是一段段學習過程，更是一場場走向自然、靠近自己的旅程。山還在等我
們，期待我們都可以成為有意識、有準備的。

社
區
部

▲台灣山岳面面觀 ▲森林療育 ▲爐具使用
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─少年籃球王─ 事務員／吳思翰

＜愛力籃球課＞

　　今年是第二年協助執行愛力籃球課程的教學，透過邊執行邊學習調整的方式，慢慢地找到

更符合愛力孩子的學習方式與課程內容，透過不斷的拆解動作的細節讓孩子更能理解動作中的

意義，也安排更多的籃球小遊戲，透過玩遊戲來學習、體驗籃球樂趣及帶給我們的快樂。

＜社區兒少公益籃球培訓營＞

　　孩子們萬分期待的籃球課來囉～

　　課程中藉著教練的帶領，從基本運球、傳球、投籃等基本動作練習到團隊的合作，感謝教

練的細心解說及示範，讓孩子在練習過程中，慢慢累積籃球技巧，雖然訓練過程都不輕鬆，但

孩子們仍然堅持不放棄所有訓練，相信一點一滴的經驗累積，可以讓孩子們的球技越來越棒！

社
區
部

▲課後對球場敬禮▲動作示範教學

▲大合照 ▲運球練習
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「愛，需要學習才會有力量」
─兒保宣導活動─ 社工員／林宜臻

　　 4、2、8，是兒保！
　　「428兒童保護日」邁入第13年，今年我們在中和環球購物中心與中和國小運動場同步辦
理，邀請民眾一起關注兒少網路安全議題，揪出網路陷阱，守護兒少不迷「網」。
　　這次活動邀請到深受親子喜愛的大波露姊姊，帶領大家一起閱讀繪本《找我很容易：小學
生掛網生活日記》，透過輕鬆有趣的故事，引導親子正視網路隱私安全的問題。活動中也設計
了快問快答互動遊戲及數位足跡闖關活動，讓親子一起化身網路小偵探，學習如何保護個人資
料，預防隱私外洩與網路詐騙風險！

兒童保護、用愛包圍～一起陪伴孩子好好長大
★若遭遇網路不法侵害，要勇敢向113保護專線尋求協助！★

我是小狗訓練師─用生命陪伴生命 社工員／吳宛純

　　深受大家喜愛的主題悅讀《動物老師來了》回歸囉~
　　在繪本《當我們同在一起》中，真實聆聽一段生命故事~我們認
識了 Christian 和服務犬 Angel，他們之間的關係，是一種不需要言
語，卻能彼此扶持陪伴，不僅帶來幸福與希望，更看見人生的美好~
　　在「小狗訓練師」的活動裡，我們聞聞牠們的食物氣味，摸摸看
牠們的生活用品，觀察牠們的日常，輕輕撫摸牠的毛髮，感受彼此與
建立信任，這不只是一次與狗狗互動的機會，更是學習如何準備好自己的過程。試著用清楚、
堅定的語言與薩比和噹噹溝通，練習表達自己的想法，同時也學會觀察與覺察自己的情緒~ 
　　《金牌飼養員》桌遊，發現養一隻狗不只是因為牠可愛，更是一份責任與承諾。這次的任
務是規劃一條訓練路線，在遊戲中思考、討論、合作，學習如何尊重與照顧另一個生命，這不
只是遊戲，而是讓我們在互動中，看見生命之間的連結與溫度~
　　不只是與薩比和噹噹建立連結，更是在陪伴與學習的過程中，種下同理心與責任感的種子！
透過故事、互動與遊戲，我們一起與動物老師成長、一起前行~

▲闖關活動-數位足跡大挑戰 ▲兒保操帶動跳 ▲繪本共讀-找我很容易



各位關心大同育幼院的捐款人，您好
感謝您願意透過捐款的方式協助我們支持院童教育生活、學習成長及各項服務的推動
，院內開辦新的捐款方式，WaWaZ E條碼(行動條碼)，帶著條碼就可以完成捐款，請
大家多多運用支持我們喔。
便利商店捐款
WaWa E條碼(行動條碼)
捐款說明：每筆最低捐款金額一百元，上限捐款金額為四萬元。
操作流程：
◆　手機掃描QR code，直接進入捐款頁面。
◆　選擇捐款專案→填寫捐款金額→捐款人基本資料→確認捐款→產生行動條碼。
◆　至全家便利商店或7-ELEVEN超商櫃台繳費。(20,001~40,000元 僅限於7-ELEVEN
超商代收)。
◆　請保留「代收款繳款證明單」，以便日後您查詢捐款記錄。
*捐款收據:捐款日三週後寄出捐款收據，若有任何問題，請來電告知，02-22472455
分機217會計。謝謝您!
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