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回「家」的溫暖，成長的力量



育幼安置｜幫助失依兒少成為自己的小勇士 

早療日托｜陪伴慢飛天使快樂學習與成長 

社區共好｜連結兒少友善網絡讓愛流動

 

在這裡，

孩子相信自己值得被愛，

而改變的未來也正在發生！
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常有人問我，育幼院的服務成果是什麼？我想，答案或許不是孩子長大後成就有多

高，而是他們是否願意認真生活、善待自己，也願意把曾經得到的溫暖，分享給下一

個需要的人。這⼀季，我就在院友們⾝上，看⾒了這份最珍貴的答案。

院友回娘家，真是一場溫暖的相聚。看著曾經安置的孩子，如今都已長大成人，有人

退休後享受充實生活，有人在不同崗位努力工作，也有人成為醫師、建築師、軍人、

街頭藝人、電繪師等，在各自的人生舞臺上發光。令我感動的，不是他們擁有什麼樣

的成就，而是每個人都認真生活，也願意回到這裡，陪伴現在安置的孩子。院友們和

院童一起玩桌遊、挑戰 Kahoot!、動手作植栽，一起分享院慶大壽桃，歡笑聲此起彼

落。沒有刻意安排的人生大道理，卻在一個個互動中，讓孩子看見：「原來，我也可

以長大，而且能好好生活。」那份真實的生命分享，比任何鼓勵都更有力量，也讓我

更加相信，陪伴的價值，終究會在歲月裡開花結果。

而這一季，院內各項活動，更大爆發似地一一舉開。院童透過自立培育與交流活動，

累積生活能力與自信；早療兒童與家庭也在手作、烹飪、繪畫、游泳等課程中，一起

學習、一起成長。看見孩子勇敢嘗試、家長展露笑容，院區裡充滿了成長的喜悅與活

力。這同時，也有許多友好夥伴走進大同，如韓國京畿南部兒童福利協會、中和後備

憲兵松和協會、中正預校第一期畢業校友、惠安慈幼協會及聚馨社會服務協會等。無

論是正式組織、公益同好會，或不具名的個人、好鄰居，以交流、捐贈或陪伴的方

式，支持我們各項扶幼活動。這些相遇，讓守護孩子的力量，因著一群人的同行更加

強大，由衷感動、更加感謝！

「家」的強大力量，能夠培養出願意把愛傳下去的人，過去大同育幼院曾經接住的孩

子，如今他們也成了照亮別人的那道光。好家 再有你，我們繼續幫助更多生命，攜

手在愛與希望中努⼒前⾏。

回「家」的溫暖，成長的力量

院長來分享
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文/潘惠珍院⻑

指定 大同希望學園 

與    大同發展學園



大同自民國42年成立迄今已邁向第73個年頭，趁著六月院慶的時節邀請院友們

回娘家一起慶賀。

各小家院童設計主題活動款待院友們蒞臨互動，吃團圓會餐跟壽桃慶生，話家

常憶當年，回憶湧現腦海中。

每個服務對象都有不同的原因接受家外照顧，不管是甚麼狀況來到機構，對小

孩來說應該都有著無奈跟非自願的情況。在安置的時間有些人短則1-2年、有些

人10幾年，但是對每位願意回到大同的院友們，無論生活的時間長短，當初在

大同的⽇⼦，應該都佔有⼼中⼀定的份量。

藉由院友會的活動，回來看看大家，延續情感給彼此⽀持串聯。

謝謝我們都相互珍惜，也持續為院友們祝福與打氣！

自立生活協助 院友會

育幼學習趣  
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文/劉倩茵資深社⼯師



育幼學習趣 
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今年兒童節連假，感謝各界愛心單位的支持，讓本院孩子擁有一個充實且溫暖的

節日。

特別感謝三創生活園區提供VR實境體驗 ，帶領孩子跨越時空限制，探索未知的

科技世界；孩子們戴上VR眼鏡，穿梭於不同世界中，有乘著刺激的雪橇從瀑布

一躍而下，也有和朋友們組隊玩槍戰，甚至有機會去一探侏羅紀世界。無論是已

經有玩VR遊戲經驗的孩子，或是第一次接觸的小孩都能從中找到樂趣，謝謝

Viveland 提供孩子們最好的兒童節禮物！

因為有您們的惦記，孩子們得以在充滿愛的環境中成長。謝謝您們，讓這個兒童

節不再只是月曆上的⽇期，⽽是孩⼦⼼中實實在在的幸福。

文/李慎嫻社⼯師

日常⽣活 節慶活動
兒童節 三創VR體驗



北區家扶發展學園聯合親子活動

早療樂成長
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文∕辜怡華資深社⼯師

遠離都會喧囂的宜蘭頭城農場，山間微風輕

撫過蔥鬱的林木，為早療家庭開啟了充滿驚

喜與療癒的一天。這場由大同及新北發展學

園共同舉辦的「愛在家扶、慢飛幸福」聯合

親子活動，讓慢飛天使與家長們暫時放下日

常的奔波與焦慮，在泥土與綠意中編織了一

段珍貴的生命記憶。

在大同潘院長與新北黃主任的祝福開場後，

親子聯合活動正式開始!活潑又溫馨的親子肢

體互動遊戲，讓父母與孩子更貼近；帶動唱

的旋律響起，喜歡律動的孩子自然地手舞足

蹈，跟著主持人⼀起跳跳跳。

活動中最令人難忘莫過於親近土地的「插秧

體驗」。對感官敏感的慢飛天使而言，褪去鞋

襪踏入黏糊的泥水田是極大的挑戰，只見秧

苗不知何時已離手，只記得泥水有多令人喜

愛或害怕，各種姿勢映入眼簾，形成一幅有

趣的畫面。隨著園區導覽的腳步，親子們漫

步在自然步道，認識了稀有的綠蝸牛，也嚐

了朱槿的花蜜；農場裡圈養好幾種動物，孩

子們也勇敢拿起草料專注地餵食，享受與動

物們互動的樂趣。



午後的葉拓 DIY 時光，親子共同挑選心儀的葉片，細細將

自然的脈絡拓印在布袋上，有些家長對於葉拓情有獨鍾，

覺得這個活動非常紓壓，因此很認真地完成手上棉布袋的

創作，也將這次親子旅遊回憶烙印其中。

這趟旅程中，教保老師們不僅是引導者，更是家庭之間最

暖心的支柱。工作人員穿梭其中，細心分攤照顧孩子，與

家長們輕鬆對談，也讓平日裡身心俱疲的家長們得以鬆開

眉頭，在悠閒的氛圍中交流育兒的甜酸苦辣。在農場準備

的古早味點心與在地佳餚前，大家圍坐共享話家常，也更

拉近家庭間的距離。

  開心悠閒的一天在搭上遊覽車返程後結束。家長們對於

活動中的人力服務給予了極高的評價，特別感謝老師們在

戶外教學期間協助家長照顧孩子，減輕了家長的負擔，因

此在回饋中反覆出現「辛苦了」與「非常滿意」等字眼，

顯示工作人員的態度與能力深獲家長信賴；除此之外，農

場提供的自助式午餐及古早味點心也深獲家長好評，整體

而言，家長與孩子們參與此次的活動經驗皆為滿意，對下

次活動就更加期待，相約2027親子聯合活動再相⾒!

早療樂成長
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讓愛在互動中發芽
阿德勒正向鼓勵家長支持團體與兒童人
際團體成果分享

早療樂成長
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文／施孟君資深社工師 

為支持特殊需求兒童家庭在教養路上的挑戰與需求，在今年春暖花開的時節

（3/14至4/25），本院特別規劃了一場雙軌並行的成長旅程。我們邀請了吳珍

諮商心理師帶領 8 位特兒照顧者參與「阿德勒正向鼓勵家長支持團體」；與此

同時，張惠婷職能治療師則率領專業志工人力，引導國小特兒進行「特兒人

際互動團體」。這六週的平行課程，讓家長與孩子在各自的空間內同步學習與

成長，並於 5/9 透過兒童團體回饋座談會，共同⾒證改變的奇蹟。



以愛為連結，累積家庭的「愛的存款」

在家長支持團體中，參與者透過阿德勒正向教養理念的學習與實踐，重新思

考親子互動方式，練習在看見孩子行為問題之前，先建立穩固的情感連結。

團體過程中，家長們透過經驗分享、討論與演練，學習以鼓勵取代責備，以

理解取代批判，逐步建立更溫暖且具支持性的家庭互動模式。課程內容包含

鼓勵語句練習、愛的故事本記錄、衝突後的關係修復及情感表達等主題，幫

助家長看⾒孩⼦的能⼒與優勢，也重新找回⾝為照顧者的⼒量與信⼼。

在安全的環境中，種下社交的種子

另一方面，孩子們在兒童人際互動團體中，透過遊戲、繪本及團隊合作活

動，學習認識情緒、表達需求及建立人際互動技巧。從一開始較依賴志工陪

伴，到後來能主動邀請同儕參與活動、觀察他人需求並共同完成任務，孩子

們逐漸展現更多社交主動性與合作能力。團體亦透過《彩色怪獸》等繪本，

引導孩子認識不同情緒，建立專屬的「情緒急救箱」，學習在面對挫折或衝突

時進行情緒調節。

溫柔堅定，見證愛的奇蹟

5/9 的回饋座談會上，我們向家長分享孩子在六次團體中的參與表現與成長歷

程，協助家長理解孩子在人際互動、情緒覺察與團體合作上的進步，也提供

後續家庭陪伴與練習建議。許多家長表示，透過同步參與家長團體與兒童團

體，不僅獲得教養知能與支持，更能從不同角度看見孩子的能力與改變。

    本次團體以「家長成長、孩子同行」為核心精神，透過親職支持與兒童發

展並行的方式，陪伴家庭在教養歷程中累積更多理解、鼓勵與希望。感謝所

有參與家長與孩子的真誠分享，這份溫柔而堅定的力量，將化作養分，持續

在每個家庭中綻放出獨一無二的光芒。我們期待在未來的日子裡，能見證更

多愛的奇蹟在這些家庭中持續發生。

早療樂成長
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早療家資中心 樂活日親子探險趣
在陪伴中看見孩子的勇敢與成長

早療樂成長
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文∕林宏盈資深社⼯師

為了讓慢飛天使家庭有機會走出日常療育與照顧的忙碌生活，大同早療家資中心

辦理「週六樂活日－親子探險趣」活動，邀請慢飛家庭來到大同育幼院體驗教育

場，在輕鬆愉快的氛圍中，共同體驗低空探索設施，創造親子互動與成長的珍貴

回憶。

活動當天，親子們在「就是晴天團隊」的帶領下，挑戰毒龍潭、低空攀岩、走繩

及搖搖木等體驗教育設施。對許多孩子而言，這些看似簡單的關卡其實充滿挑

戰。有的孩子起初緊緊握著家長的手，小心翼翼地踏出每一步；有的孩子則在一

次次嘗試後，成功克服內心的害怕，露出自信的笑容，開心地分享自己完成挑戰

的喜悅。



早療樂成長
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在活動過程中，家長不只是陪伴者，更成為孩子最重要的支持力量。透過共同

參與與彼此鼓勵，家長看見孩子面對困難時的堅持與勇氣，也重新發現孩子更

多的潛能與可能性。孩子則在家長的陪伴下，累積成功經驗，提升自信心與面

對挑戰的能力。

本次活動特別感謝「就是晴天團隊」專業且充滿活力的引導，以及「戴爾電腦

Charity Club志工們」熱情投入的陪伴與支持，讓每個家庭都能在安全、友善的

環境中自在探索、勇敢嘗試。志工們一句句鼓勵的話語、一個個溫暖的陪伴身

影，都成為孩子和家⻑前進的重要⼒量。

慢飛天使家庭的生活經常圍繞著醫療復健、療育課程與教育安排，難得有機會

放慢腳步，享受單純的親子時光。透過戶外體驗教育活動，家庭不僅獲得喘息

與紓壓的機會，更在互動與合作中增進親子關係，累積面對未來生活挑戰的能

量。

我們相信，療育不只發生在醫院和教室裡，也存在於每一次陪伴、每一聲鼓

勵、每一個成功跨越障礙的瞬間。當社區、志工與專業團隊共同投入支持網絡

時，便能匯聚成一股溫暖的力量，陪伴孩子與家庭一步步成長。正如許多人所

說：「養育一個孩子，需要一整個村子的力量。」而這份力量，也正持續在每一

次相聚與陪伴中發芽茁壯。



早療樂成長
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愛力的孩子們搭公車前往臺灣博物館，一起參觀「島嶼

飛⾏−臺灣蝶蛾⽣存記」特展。

活動過程中，邀請小宥擔任小幫手，向同學說明參觀時

需要注意的事項。看著孩子一次比一次更有自信地帶領

同儕，真的很替他開心。

參觀展覽時，孩子們對展覽內容充滿好奇，不時停下腳

步觀察標本與展板介紹。有孩子對蝴蝶破蛹羽化的影片

印象深刻，也有孩子記住了紋白蝶從卵、幼蟲、蛹到成

蟲的生命歷程，部分孩子觀察到蝴蝶與蛾的不同特徵，

並分享自己喜歡的種類與原因，例如喜歡翅膀閃亮的碧

翠蝶，或覺得蝴蝶外型雄偉漂亮等。大家一邊參觀、一

邊分享自己的發現，還體驗了昆蟲複眼視覺裝置，感受

昆蟲眼中的世界，覺得十分新奇有趣。

透過這次博物館之旅，孩子們不僅認識了蝶蛾生態，也

練習搭乘大眾運輸、遵守參觀禮儀及表達自己的想法。

回程時，孩子開心地表示：「下次還要再來！」看見孩

子們帶著滿滿的收穫與笑容回家，就是這趟旅程最美好

的成果。

文∕蔡佳靖資深教保員

蝶蛾奇幻旅程





「全民兒保特攻隊」
守護兒少數位安全界線

社區共美好
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文／林宜臻社工員 

4、2、8，是兒保！

今年我們在新北市玩具銀行「玩聚窩」熱鬧舉行兒保宣導活動，現場歡笑

聲不斷、親子互動滿滿！透過繪本共讀、闖關活動，邀請現場親子一起關

注兒少數位安全及身體界線的議題。
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這次活動邀請到深受親子喜愛的大波露姊姊，帶領大家一起閱讀繪本《不要

擁抱，我不喜歡》，透過生動有趣的故事情節與角色互動，引道孩子理解「身

體界線」的重要性，也讓家長學習如何尊重孩子的感受。現場還搭配情境演

練遊戲，讓孩子在輕鬆氛圍中練習說出：「我不喜歡！」

除了繪本共讀，還有好玩的「數位森林大冒險」闖關活動，大家化身全民兒

保特攻隊，透過情境問答，一步步建立正確的數位安全觀念，學習保護自

己，也更懂得求助的重要。

❤️尊重孩子的界線，是守護的開始，讓我們持續用愛包圍孩子，在安全且有

愛的環境中，陪伴他們健康成長。

★若遭遇網路不法侵害，要勇敢向113保護專線尋求協助！★



在滑行中找到平衡

  也找到前進的勇氣
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文∕⿈品菁資深總教練

蛇板運動看似只是左右擺動、向前滑行，但對孩子

們來說，每一次站上板子的瞬間，都是一次與挑戰

自⼰的開始。

一開始，有些孩子只是小心翼翼地扶著牆，試著讓

雙腳站穩；有些孩子因為害怕跌倒，不敢放開手；

也有孩子急著想滑得很快，卻發現身體還跟不上自

己的期待。然而，在一次又一次的練習中，孩子們

慢慢學會調整重心、控制速度，也學會在不穩定中

找到自⼰的節奏。

蛇板社團不只是運動課，更是一段培養身體協調、

專注力與自信心的過程。孩子們透過蛇板的左右擺

動，訓練核心穩定、平衡感與下肢力量；在轉彎、

煞車與路線挑戰中，也學習判斷距離、控制方向與

面對環境變化。每一個看似簡單的動作，背後都需

要耐心、觀察與反覆嘗試。

隨著孩子們逐漸掌握基礎滑行能力，社團也規劃進

階班課程，帶領孩子挑戰更具難度與變化性的雙龍

板。相較於一般蛇板，雙龍板更考驗身體協調、重

心轉換與節奏控制。孩子不只要讓自己穩定前進，

還需要在更高的動作要求中，學習控制力量、調整

步伐，並提升身體左右兩側的協調能⼒。
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進階班的雙龍板訓練，讓孩子在原有基礎上持續突

破。從單純滑行，到嘗試更流暢的轉向、連續動作

與路線挑戰，孩子們在一次次練習中培養更細膩的

身體覺察。對他們而言，這不只是技巧升級，更是

一種面對挑戰的練習：當動作變難了，是否還願意

慢慢嘗試？當身體一時跟不上，是否能調整方法重

新開始？

在社團活動中，我們看見孩子從「我不敢」到「我

想再試一次」，從「我不會」到「我可以自己滑一

段了」。到了進階班，孩子們更進一步從「我會滑」

走向「我想滑得更穩、更好」。這樣的改變，不只

是技術上的進步，更是心理上的成長。孩子們在跌

倒後學習站起來，在失敗後願意重新開始，也在同

伴的鼓勵中感受到團隊⽀持的⼒量。

未來，兒少蛇板社團將持續陪伴孩子在安全、有趣

且具挑戰性的活動中，建立身體能力，也累積面對

困難的經驗。從基礎蛇板到進階雙龍板，我們看見

的不只是運動能力的提升，更是孩子在過程中長出

的勇氣、信心與向前的⼒量。

蛇板滑出的，不只是一條路線；雙龍板挑戰的，也

不只是技巧。它們共同累積的，是孩子一步一步成

長的軌跡。



在這裡，剛好停下來
走進淼渺書市集的臺灣・特有種
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文∕吳宛純社⼯員

四月的春天，我們來到中和四號公園，參加了『淼渺書市集』，今年的人潮似乎

比往年多了一些。『茉莉好書室』沒有太多華麗佈置，而是把一場閱讀與土地連

結的想像，放進日常之中，與社區產⽣了交集，也讓⼈慢慢停下腳步看看。

這次市集主題是「臺灣・特有種」，結合世界地球日的概念。我們試著把視線拉

回腳下這片土地——也許有些生物我們並不熟悉，甚至說不上名字，但牠們一直

存在，在看不見的地方維持著環境的平衡。就像海中的海兔、海龜，或遠方海域

曾被記錄的鯨豚；也像山林裡的黑熊、穿山甲與石虎，各自在不同角落生活著。

這些存在，不喧嘩，卻讓整個世界穩穩地運轉。

於是，這樣的感覺，也悄悄出現在攤位上。
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有人翻著漂書站的書，那些來自社區家長捐贈、重新流動的書籍，在不同人手

中被一頁一頁打開；有人排隊玩著以臺灣生態為主題的彈珠台，邊玩邊討論動

物與環境的關係；也有人坐在一旁玩著以環保為主題的桌遊，與同樣生活在這

片土地上的人合作，一起思考如何面對全球暖化、資源浪費及污染的問題；還

有人在紀念章區慢慢蓋印、繪圖，把自己的想像留下來。不一定彼此認識，但

在同一個空間裡，開始有了⼀點連結。

有時候，那種連結很輕。可能只是一起看著同一本書、對同一張圖片多停留幾

秒；也可能是在排隊闖關時，彼此交換一句簡單的對話。慢慢地，就像不同物

種在同一⽚⼟地上共存⼀樣，這些互動讓空間變得更有⽣命感。

兩天的時間裡，攤位前時而熱鬧、時而安靜。人多的時候，大家圍著體驗區，

小朋友專心闖關，大人在旁邊觀察或加入；人少的時候，就回到比較緩慢的節

奏，有人靜靜看書，也有⼈聊幾句關於活動或⽣活的事情。

而在這些來來往往之中，會讓人想到——就像『茉莉好書室』一樣，一直都在，

用自己的方式傳達閱讀與陪伴。也許，這樣的相遇不會特別被記住很久，但那

些片刻會悄悄留下了痕跡，讓人慢慢學著靠近與理解，也把閱讀與陪伴帶往下

一個地⽅。
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