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109 年「貧困兒童與家庭服務」公益勸募  

募得款執行使用報告 

 

壹、 緣起 

本會致力於貧窮工作已逾 72年，並於 1964年設台中家扶中心開始，直接設

置社工員提供貧困家庭各項家庭扶助服務工作，對於貧困兒童和家庭總是扮演著

先鋒的角色，為因應社會的變遷及家庭型態的多元化，家庭扶助服務從單純的認

養費補助、實物發放，發展出多元的服務方案，秉持對貧困家庭兒童的關懷與使

命期待，持續提供教育提升及能力培養等服務內容，使經濟貧困兒童少年及其家

庭，在基本生活獲得穩定之餘，也有機會發展潛能與天賦，進一步有脫貧的機會。 

 

家扶基金會本著「及時的幫助、溫暖的關懷、基督的愛心、社工的專業」之

兒童福利服務理念，將各界之關懷與愛，提供弱勢家庭當遭受經濟困難時之兒童

學習提昇、才藝培育、能力培養、身心障礙兒童早期療育服務等工作。在我們積

極服務的同時，期許遭遇經濟事件而使生活更顯貧困的家庭與兒童，能夠獲得更

多支持的力量以走出陰霾。 

 

貳、 計畫目標 

一、維持經濟弱勢家庭兒童少年之基本生活狀況，以提供醫療補助，滿足兒

少就醫需求，減輕家庭生活負擔。 

二、提供經濟弱勢家庭兒童少年發展機會，達到教育提升、自我成長，以增

加其學習競爭力。 

三、協助經濟弱勢家庭兒童少年之能力培養，以達自立脫貧。 

四、穩定發展遲緩/身心障礙兒童療育資源，促進其身心發展。 

五、增進發展遲緩/身心障礙兒童及其家庭的支持網絡，降低親職照顧壓力。 

 

參、 服務對象 

一、本會各地分事務所(家扶中心)服務之貧困家庭中之兒童少年及其家庭

成員，包含經濟弱勢家庭因生活困難無法負擔兒少醫療費用者。 

二、本會服務之發展遲緩及身心障礙之 6歲以下兒童及其家庭。 
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肆、 經費用途 

本案募款所得全數用於需求兒少之服務，服務項目如下列陳述： 

一、穩定生活服務 

(一) 急難救助—兒少重大醫療補助-包括住院費用、手術醫療費用、緊急

救護費用、醫療器材及就醫費用、生活照顧等其他有必要補助之項目。 

二、教育提升服務 

(一) 學習資源協助計畫—協助兒童少年教育學習的穩定及提升，用於學科

教育、主科學習、學習用品補充等項目。 

(二) 才藝培育服務—提供才藝學習機會及學習才藝所需費用補助。 

(三) 菁英培植-提供平等與充分學習的機會，降低因資源不足所造成之學

習障礙，提升服務對象就學與未來就業之競爭力。 

三、能力培養服務 

(一) 兒童啟力計畫—針對兒童進行能力啟發，促進親子關係。 

(二) 青年構力計畫—針對青年預備未來進入社會所需能力之培養。 

(三) 家長生涯發展方案—針對家庭照顧者進行就業和創業培力，以穩定家

庭經濟。 

四、身心障礙兒童及其家庭服務 

(一) 身心障礙兒童預防性服務—辦理發展遲緩兒童預防性服務工作，包括

兒童發展篩檢活動、兒童發展篩檢講座等。 

(二) 身心障礙兒童早期療育服務—包含日間托育、到宅療育、時段療育、

社區療育定點服務以及個案管理。 

(三) 身心障礙兒童之家庭支持性服務—包括家庭親子活動、家長成長團體、

家長資源中心、特色服務、社區關懷服務、發展兒童服務、家長聯誼

活動、交通接送以及專業團隊諮詢等服務工作。 

伍、 勸募所得及執行金額 

    109年貧困兒童家庭服務共募得 74,909,064元，及孳息 17,658元，可

使用經費為 74,926,722 元，業已執行 74,926,722 元，其中各項經費使用

情形如下: 

項次 項目 執行金額 

1 穩定生活服務 急難救助服務-兒少重大醫療 200,000 元 

2 

教育提升服務 

學習資

源協助 

教育補助 48,515,392 元 

學用品發放 4,000,000 元 

3 才藝培育服務 2,007,286 元 
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4 菁英培植服務 3,088,524 元 

5 

能力培養服務 

社區興力計畫 4,402,505 元 

6 兒童啟力計畫 800,000 元 

7 少年展力計畫 857,554 元 

8 青年構力計畫 64,759 元 

9 家長培力計畫 1,170,000 元 

10 身心障礙/發展遲

緩兒童及其家庭

服務 

兒童早期療育費 3,956,246 元 

11 支持性服務-特色服務方案 348,436 元 

12 支持性服務-社區關懷服務 991,558 元 

13 
勸募活動必要支

出 
 4,524,462 元 

總計 74,926,722 元 

 

陸、 經費使用期限：2021年 01月 01日至 2021年 12月 31日。 

柒、 服務執行成效 

本會為求募款使用之責信控管，2020年度為募款期、2020年度至 2021

年度為募得款經費使用期，就本會服務整體概況加以陳述如下: 

一、 穩定生活服務 

(一) 急難救助服務-兒少重大醫療 

當家庭中的兒少面臨身心疾病侵蝕，又家庭本身的經濟、資源不足，無

法因應變故帶來的生活困境，將會影響兒童、少年的基本生活需求，因此本

會透過兒少重大醫療服務，及時提供相關醫療補助，以滿足兒少就醫需求，

減輕家庭生活負擔，使兒童、少年及其家庭即時獲得資源，以維持穩定的家

庭生活。 

本會於 2021 年提供二名個案。案主一梁 O 寧為五歲童，由擔任清潔員

之單親母親撫養兩名幼童，該案童為么女，因在校接受聽力測驗未通過，故

協助至醫院進行檢查，醫師診斷為雙側聽力障礙，需配戴助聽器並持續接受

聽能復健。案童現配戴助聽器狀況良好，學習也較為穩定。又減緩母親一人

撫養兩案童之生活與經濟重擔，母親相當感謝有兒少重大醫療補助金的浥注，

才能使兒童的療育可以儘早發現，即早治療，可以和一般孩童共同學習成長。 
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案主二為案林 O瑋，是一名剛滿二十歲之青年，從五年前父親去世後，

即為案祖父母撫養，在準備考取大學期間，因覺察下腹不適，就醫後確診為

睪丸癌末期，雖醫療費用方面政府有協助部分補助，但術後的膳食費用開銷

高達一萬多元，對於中低收入戶家庭而言仍是一大負荷，透過即時的兒少重

大醫療補助，使案主能夠使用管灌營養品，儘快恢復身體元氣，儘快完成青

年欲考取大學，進入校園擔任大學新鮮人的夢想。 

 

 

此補助係針對弱勢家庭因負擔兒少重大醫療費用，致生活困難者，提供

相關醫療補助，以滿足兒少就醫需求，藉此協助兒少朝向積極復原，紓緩家

庭經濟負擔，以維繫家庭功能，讓家庭得以有喘息之空間，並且使兒少能儘

快度過難關，步入生活與學習之常軌。

二、 教育提升 

(一)學習資源協助計畫 

    1.教育補助 

小奕是個有禮貌的孩子，對師長尊敬、與同儕的相處融洽。然而小奕雖為雙

親家庭，但父親長期對母親施暴，而且不負家庭責任，使家庭重擔全靠母親一人

支撐。 

家中除了小奕之外，還有三位兄弟姊妹，母親為了兼顧家庭經濟與四名孩子

的生活照顧，選擇了工時較為彈性的直銷工作，以支應一家六口的生活所需。今

年，卻碰上了嚴峻的疫情，使小奕母親的收入變得更加有限，家中的日常生活所

需及小奕與兄弟姊妹的學習需求亦更加困窘。母親無法再讓孩子們補習，卻也讓

小奕因此無法跟上學校的數學課業進度，更不用說理解數學內容，成績落後了同

學很多。 

小奕的家庭環境與生活讓人感嘆與無奈，期待在能力範圍之下給予小奕教育

上的投資，使小奕不因家庭環境而落入更困乏的社會階層與貧窮循環，故以此經

費補充小奕的學習資源、接受補習教育，讓小奕能跟上同儕進度。 

 

家扶基金會扶助的經濟弱勢家庭，常因其家計負責人無法在外就業或工作

技能不足等就業不穩定的情況，家庭收入無法達到一般薪資水準，也因此存在

許多生活限制及家庭照顧議題，也同時影響了家庭兒少的就學、就業穩定度。

在開學之際，學雜費、教科書、文具等教育相關費用，對家庭而言產生相當重

的經濟壓力與負擔。我們以教育投資作為學習資源協助計畫的理念，提供兒少

項目 補助內容 人數 金額 

兒少重大醫療 因雙側聽力障礙，需配置助聽器 1人-案梁 O寧 180,000 

兒少重大醫療 因罹患癌症，需營養膳食費 1人-案林 O瑋 20,000 
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在教育相關學習資源補充，包含學用品、學習資源的挹注，期望兒少獲得穩定

的學習與教育提升的機會，降低社會上教育資源不均及弱化的現象。服務總表

如下: 

中心 補助人次 使用金額 中心 補助人次 使用金額 

基隆家扶 1,017 2,183,925 嘉義家扶 827 1,771,000 

台北家扶 631 1,342,991 北台南家扶 936 2,130,000 

新北市家扶 1,815 4,100,000 南台南家扶 1,388 3,020,476 

桃園家扶 1,803 4,000,000 北高雄家扶 2,163 4,150,000 

新竹家扶 960 2,100,000 南高雄家扶 933 2,000,000 

苗栗家扶 699 2,018,000 屏東家扶 631 1,200,000 

北台中家扶 9,19 2,152,000 宜蘭家扶 183 390,000 

南台中家扶 497 1,100,000 花蓮家扶 2,050 4,180,000 

彰化家扶 2,362 4,180,000 台東家扶 949 2,018,000 

南投家扶 948 2,100,000 雲林家扶 902 2,130,000 

金門家扶 98 249,000    

人次合計 22,711人次 經費合計 48,515,392 元 

 

    2.學用品發放-希望書包活動 

(1) 源起： 

  2009 年台灣經歷莫拉克颱風引起的八八水災，當時金石堂發起「希望書

包」活動並與家扶基金會合作，提供災童就學用品，讓遭逢鉅變的孩子們在

開學前完備的文具用品能夠安心上學，也讓家長不愁準備孩子的開學用品。

延續愛的初衷，「希望書包」希望成為弱勢孩子上學的第一哩路，迄今活動邁

入第 7 年，每年暑假於全台金石堂門市及網路書店開放認購，送給全台弱勢

家庭孩童，也已成為許多民眾每年例行的公益行動。 

  2020 年希望書包物資內容以文具包為主，內含 12 項文具，提供弱勢學童

一整個個學期所需的學習用品，讓經濟貧困的兒少得以在開學前，擁有全新

且完備的文具安心念書，更在社會大眾的溫暖及愛心中快樂學習與成長。 
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(2) 目的： 

I. 提供經濟弱勢家庭兒童學習用品補充 

II. 減輕弱勢家庭教育費用支出 

(3) 物資內容 

 

(4) 物資使用分配 

中心名稱 數量 

基隆家扶中心 358 

台北家扶中心 77 

新北市家扶中心 348 

桃園家扶中心 232 

新竹家扶中心 273 

苗栗家扶中心  193 

北台中家扶中心 523 

南台中家扶中心 251 

彰化家扶中心 509 

希望文具包(內含 12項文具) 

  

   

自動鉛筆組 24色彩色筆 卡通筆袋 六入木頭鉛筆 

  

  
 

修正帶組 圓規 學生剪刀 六色螢光筆組 

 
 
 

 
 
 

 

        

16K固頁筆記本 運動水壺 三角尺板組 四入自動筆組 
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南投家扶中心 318 

雲林家扶中心 484 

嘉義家扶中心 310 

北台南家扶中心 184 

南台南家扶中心 238 

北高雄家扶中心 1027 

南高雄家扶中心 398 

屏東家扶中心 445 

宜蘭家扶中心 353 

花蓮家扶中心 950 

台東家扶中心 384 

馬祖家扶中心  12 

澎湖家扶中心 43 

金門家扶中心 90 

總計 8,000 

 

(5) 勸募所得及執行金額 

此次活動共計募得 8,000 組「希望文具包」，每組市價 500 元，已分配數量

8,000組，合計勸募所得及執行金額為 4,000,000元。 

項目 分配數量 勸募所得及執行金額 

希望文具包 8,000 4,000,000 

合計 8,000 4,000,000 
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(6) 兒少感謝信:  

玉美感謝收到來自金石堂「希望書包」的文具包，讓她繪畫比賽得到優良名

次！  

 

善喜感謝能收到新文具，並會珍惜使用！ 
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(7) 活動照片（照片僅供勸募成果報告使用） 

物資抵達照片(拍攝日期：2021年 10月) 

  

  

中心發放物資照片(拍攝日期：2020年 8-9月) 

  

  

扶助童領取物資照片(拍攝日期：2020年 8-9月) 
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扶助童開心拆封物資(拍攝日期：2020年 8-9月) 
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 (二)才藝培育服務 

依據「台灣兒少資料庫」(2018)調查顯示，家扶基金會的兒少中，將近

65.5%兒少認為家庭經濟條件對自己發展有所限制，且具有音樂及表演天分

的有 29%，但這些才華與天賦實際能夠被注意到，且獲得好的養分，穩定培

養卻是少數，因為經濟的弱勢、資源的缺乏等，超過一半以上的扶助家庭兒

少認為家裡經濟條件對自己發展有所限制，由此可知，兒少需要了解自己的

興趣方向，並擁有多元能力培養的機會。 

有感於經濟弱勢兒少於才藝學習資源匱乏，家扶自 2006 年起，制度性

的提供扶助兒少才藝學習的資源與機會，由家扶中心聘請專業老師培訓對才

藝學習有興趣及潛力的孩子們，使這群孩子得以在學校學業之外，找到其他

適性發展的管道，從中培養多元才能，增進學童成就感與自信心，如一烏克

麗麗才藝隊孩子的回饋-「我覺得記憶有一直在增加，今年又多學會了幾首

歌！我還有在學校的活動中表演烏克麗麗喔！」、「學烏克麗麗滿好玩的，學

會彈奏歌曲後很有成就感」、「上課是一件開心快樂的事！朋友會聽我彈琴、

唱歌，也會一起分享學校的事，覺得很棒，認識很多朋友很開心。」、「我喜

歡來家扶上課的日子，烏克麗麗學習很多彈奏技巧和音樂知識，感覺自己不

斷在進步。」，如同扶助兒少所述，才藝培育方案提供兒童少年多元的學習

機會，提升自我價值、團隊合作等，不僅是技藝能力的培育，更增強孩子們

的無形資產，如自信心、價值感、適應力等，也給予孩子一個有希望的未來。 

 

1. 才藝隊簡介 

編號 中心 才藝隊 類型 

1 基隆 Just Dance It舞蹈才藝隊 舞蹈 

2 基隆 喝采創意啦啦隊 啦啦隊(舞蹈、戰鼓) 

3 基隆 看『劍』希望－劍道才藝隊 劍道 

4 新北市 TIMELESS永恆吉他樂團 吉他 

5 新北市 Z.E.R.O.才藝隊 街舞 

6 桃園 舞極限 Dance Limit 街舞 

7 新竹 陶笛與烏克麗麗才藝培育團體 陶笛、烏克麗麗 

8 南台中 繪畫班 繪畫 

9 南台中 沐舞舞團 舞蹈 

10 雲林 「愛飛弦」北港吉他才藝隊 吉他 

11 雲林 海口鳥烏克麗麗才藝隊 烏克麗麗 

12 

雲林希望 

「為自己出征」才藝培育方案 

武術、戰鼓、樂團、

單車、籃球、烹飪、

魔術方塊、燈光音響 
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13 
屏東 「藝」起來家扶 

舞班、木箱鼓班、吉

他班、爵士鼓 

14 花蓮 「極限運動」才藝隊 滑板、直排輪 

15 花蓮 「Jay-Z」舞蹈才藝隊 街舞 

16 花蓮 「Msupu Truku」文化交流隊 太魯閣族文化表演 

17 台東 成功里跋哈森巴鼓隊 森巴鼓 

18 台東 巴塱衛才藝隊 森巴鼓 

 

花蓮家扶中心 JAY-Z 舞蹈才藝隊是一群喜愛街頭舞蹈的家扶孩子所組

成，成員年齡介於國、高中階段。在偏鄉社區裡，許多孩子有著不同的天賦，

如音樂、舞蹈等，卻因著城鄉差距、貧富落差等因素，減少才藝發展的機會，

藉由才藝隊的辦理，提供偏鄉孩子才藝學習的資源與展現能力的舞台，讓他

們看見自己的優勢，增加多元學習及適性發展，勇敢探索未來的無限可能。

JAY-Z 舞蹈才藝隊自 2016 年成軍，孩子們接受老師的專業指導。現在，無

論是肢體與舞蹈動作上，都有著長足進步。並且越來越享受在舞台上的表演，

每個孩子的動作與眼神，都散發出無比自信與專注。 

 

2021.02.06參加 G.N花蓮縣舞蹈教室成果發表 

 

2. 補助單位及項目 

編號 才藝隊 人數 時數 金額 

1 Just Dance It 舞蹈才藝隊 20 98 100,000  

2 喝采創意啦啦隊 15 120 100,000  

3 看『劍』希望－劍道才藝隊 15 80 100,000  
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4 TIMELESS永恆吉他樂團 15 135 100,000  

5 Z.E.R.O.才藝隊 14 110 100,000  

6 舞極限 Dance Limit 10 140 100,000  

7 陶笛與烏克麗麗才藝培育團體 60 60 97,760  

8 繪畫班 12 86 100,000  

9 沐舞舞團 12 102 100,000  

10 「愛飛弦」北港吉他才藝隊 7 110 102,240  

11 海口鳥烏克麗麗才藝隊 15 216 100,000  

12 「為自己出征」才藝培育方案 15 900 300,000  

13 「藝」起來家扶 57 300 100,000  

14 「極限運動」才藝隊 24 120 100,000  

15 「Jay-Z」舞蹈才藝隊 15 108 107,286  

16 「Msupu Truku」文化交流隊 20 113 100,000  

17 成功里跋哈森巴鼓隊 15 126 100,000  

18 巴塱衛才藝隊 40 32 100,000  

合計 381 2,956 2,007,286 

 

(三) 菁英培植補助與追蹤實施計畫 

魁魁參與教育盃國學跆拳道錦標賽，榮獲國小男子 37 公斤第一名，魁

魁表示，學習跆拳道已是日常的一部分，雖然訓練過程中會很疲憊，因疫情

而無法訓練跆拳道時發現學習跆拳道對其重要性，以往參賽會緊張，而現在

的他，相信自己努力的練習之下，能獲得好成績。 

小舒透過菁英培植的才藝補助，上相關會話課程，透過老師教導，從一

開始的不知道如何繪畫人體比例，到可將人體視為幾何體組成去看待，加上

小舒參考明星穿搭、禮服練習，其發現現在自己的作品產出品質提升，在練

習一段時間後，可獨自完成一幅作品、運用其認為最好的作品，錄取最想要

的大學。 

本會提供菁英培植補助，即希望增加弱勢家庭成長的兒少，有更多元發

展的可能、提升未來升學或是就業的競爭力，也間接影響著兒少的自信心。 

菁英培植各項補助人次及金額如下表: 

項目 內容 人次 金額 

證照考試 電腦軟體應用、食品檢測、烘

焙、中西餐、會計、護理師…等 

175 709,520 

語言檢定 全民英檢、多益、雅思、日文檢 25 123,259 
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三、 能力培養服務 

(一)社區興力計畫 

家扶中心 活動場次 參與人次 執行金額 

新北市中心 38 823 372,296 

南投中心 74 2,152 500,000 

雲林中心 126 1,778 500,000 

高雄中心 87 1,229 345,828 

宜蘭 148 3,832 281,475 

花蓮 132 2,769 402,906 

台東 219 2,477 500,000 

澎湖 223 1,864 500,000 

金門 246 3,953 500,000 

馬祖 22 1,427 500,000 

總計 1,315 22,304 4,402,505 

    

1. 方案緣起與服務對象 

計畫經費為「2020全聯愛從 1開始」合作之《偏鄉助學培力計畫》，由

10個家扶中心執行，協助 14個偏鄉社區兒少獲得完善照顧與多元學習機會。 

2. 服務內容 

定等 

升學及公職考試 研究所升學考試、各項公職考試 65 692,194 

出國學習 國際研討會發表、交換學生、出

國比賽等 

4 369,800 

才藝學習、競賽 樂器、繪畫、跆拳道…等 308 1,176,151 

社會參與 助教培力 2 17,600 

合計 579 3,088,524 
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專案執行期間，累計辦理 1,315 場活動，服務人次達 22,304 人次，且

一共動員社工 434 人、志工 906人。 

 

3. 活動照片 

課後照顧

•說明：提供兒少活動空間，規劃課後輔導或多元學習課程，讓社區兒少

快樂學習。

多元學習團體與營隊活動

•說明：拓展兒少視野，提升自信、團隊溝通、問題解決力等。

才藝培育、社團活動

•說明：開設繪本故事、科學實驗室、才藝課(舞蹈律動、吉他教室)、家
有烘焙王等，維持兒少學習狀態，讓兒少嘗試探索不同領域。

親職教育與親子活動

•說明：辦理親職課程、親子活動、兒童保護導等，提升家長親職功能與
親子關係。

補充防疫及生活物資

•疫情使偏鄉社區觀光及相關產業受挫，影響家長生計，雖政府亦提出紓
困措施，但疫情持續延燒，家庭經濟復甦亦有一段長路需等待，故預計提
供家庭防疫物資組合，提供家庭日常消耗品，減少家庭經濟壓力。

提供學習物資

•停課不停學，雖然學校可借用學習載具等設備，但兒少居家學習不只需
要平板、電腦，亦有相關配備需求，例如鍵盤、耳機麥克風等，不同年齡
層須不同補充教具、益智遊戲、繪本、畫圖用具等，擬提供兒少學習所需
之學習組或文具禮券。

線上課程

•新北市、宜蘭、花蓮、澎湖、金門、馬祖等家扶中心開設繪本故事、科
學實驗室、才藝課(舞蹈律動、吉他教室)、家有烘焙王等，維持兒少學習
狀態，讓兒少嘗試探索不同領域。
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新北市福山部落：兒童團體 

拍攝日期：2021 年 10 月 

 

 

 

南投中正村：課輔班 

拍攝日期：2021 年 3 月 

北高雄那瑪夏：社區課後陪伴班-族語教學 

拍攝日期：2021 年 7 月 

  

花蓮達基力：山林體驗活動 

拍攝日期：2021 年 9 月 

宜蘭南方澳：兒少交流活動 

拍攝日期：2021 年 1 月 
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花蓮達基力：傳統木琴演奏 

拍攝日期：2020 年 11 月 

澎湖七美：國小課輔班-數位遠端學習 

拍攝日期：2020 年 12 月 

  

台東關山：藝術創作 

拍攝日期：2020 年 11 月 

台東大武：家長培力-婦女雲肩縫製 

拍攝日期：2020 年 8 月 

  

金門烈嶼(小金門)：成長團體 

拍攝日期：2021 年 4 月 

馬祖：親子活動 

拍攝日期：2021 年 8 月 
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(二)兒童啟力-兒童教育方案 

1. 方案緣起 

貧窮帶來的影響在本會幫助的家庭中到處顯見，本會經濟弱勢家庭的家

長，因經濟負荷沉重，忙於工作而影響對幼兒成長的陪伴及親子互動，也可

能受限於教育程度、教養知識及資源不足，進而影響幼兒學習發展。若因家

庭因素無法給予幼兒適合、適時之刺激，將使其發展落後，影響其日後學習，

甚或再次進入貧窮循環。本會為協助家庭脫離貧窮的困境與循環，自 2005

年起開辦幼兒啟蒙方案，從幼兒發展需求出發，推動服務方案，期待提供弱

勢兒童全方位的服務，協助兒童順利成長，是兒童啟力計畫之開端。 

本會在兒童啟力計畫中，透過「幼兒」、「家長」、「親子共做」三大方向

的課程規劃，提升幼兒認知、身體、情緒等面向之正向發展，引導家長獲得

正確教養觀念與能力，促進親子之間正向、親密的互動關係。為深化兒童教

育效果本自 2018 年起以兩年一期的方式辦理兒童啟力計畫，第 1 年執行幼

兒啟蒙方案，第 2 年接續執行兒童教育方案，除以前述課程為基礎，累積家

庭各項無形資產之外，增加兒童教育投資策略，以累積兒童人力資產。 

 

2. 方案對象 

    本會於 2020 年招募扶助經濟弱勢家庭學齡前幼兒(4-6 歲)及其家長於

2020.8.1~2021.7.31 期間參與第 1 年之幼兒啟蒙方案，其中以親子關係疏

離、親職功能不佳、缺乏幼兒發展刺激者優先參加之家庭。 

 

3. 服務內容 

本計畫於 2020.8.1~2021.7.31 期間執行幼兒啟蒙方案，幫助學齡前幼

兒就學，並提升幼兒發展、家長教養能力及建立正向親子互動，共有 19 個

單位執行，220 戶家庭完成方案課程，各縣市共計辦理幼兒課程(含加開手

足課程)507 小時，家長課程 482 小時，親子共做課程 831 小時，家長支持

團體 146小時，課程/活動完成總時數為 1,666小時。其中，2021.1~7 月期

間，部分單位(北台南家扶、新竹家扶)使用本勸募案之經費 

以下簡介各服務項目: 

 

 

 

 

 

 

• 依需求提供每月3,000-6,000元學前教育津貼。

學前教育津貼

• 提供有品質的兒童教育活動，促進兒童發展。

兒童課程

• 提供家長親職課程，增進家長育兒知能。

家長課程

• 理解家長處境，增加正向的狀態，以利建立良好的家庭氛圍。

• 建立支持網絡，增加彼此交流育兒經驗。

家長支持團體

• 透過親子共做課程，促進正向、親密之親子互動。

親子課程
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4. 服務成果及經費使用情形 

本經費使用於北台南家扶、新竹家扶之各項課程/團體活動及配合款等

費用。課程/活動內容列舉如下: 

 

北台南家扶、新竹家扶等中心於 2021 年 1~7 月之間使用本勸募案

經費辦理課程活動之服務量及經費如下: 

中心 戶數/人數 服務人次 使用經費(元) 

新竹家扶 19戶/38人 454 400,000 

北台南家扶 12戶/24人 287 400,000 

合計 31戶/62人 741 800,000 

5. 方案活動照片 

(1) 家長課程 

*親職團體~照顧內在小孩  2021.1.9   *親職團體~寫信給自己 2021.1.30 

家長課程

•安排親職教育為主、依需求安排家長自我成長課程。

•如幼兒發展、親子共讀技巧、兒童情緒教育、幼兒疾病、親子溝通、親職技

巧、營養與保健、居家親子活動、兒童多元學習活動安排、基礎理財等

幼兒課程

•幼兒發展篩檢-可邀請專業團隊提供發展建議(結合兒童發展前後測)

•安排各領域發展課程-語言溝通、社會人格、精細動作、認知發展等課程

•運用媒材、生活化及多元學習方式，如幼兒繪本閱讀、創意美勞、肢體開發。

親子共做

•促進親子正向、親密之互動關係課程

•如親子共讀、烘培、DIY、律動

成長團體

•經由團體成員間的交流、討論，獲得情緒的宣洩、學習有效的親職教養方式

•透過自我照顧幫助家長正向陪伴兒童，並協助家長成為彼此育兒過程中支持

團體
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(2) 幼兒課程 

*音樂故事屋~節奏練習 2021.4.10  

(3) 家長支持團體 

*自我對話~深情對話卡  2021.4.10 

(4)疫情期間採取線上課程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*線上親子活動 2021.6.19 
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 (二)少年展力 

1. 方案緣起 

青少年階段開始需要透過多元刺激來回應身、心發展，透過合適的活

動引導其自我與人際層面的整合。然而弱勢家庭兒少在成長環境中，可能

面臨各類資源與機會的缺乏，家扶基金會有鑑於此，遂發展少年展力方案，

以提供多元活動刺激青少年在「自我概念」、「未來發展」以及「社會人際」

三大層面的能力養成。 

2. 方案對象 

服務對象主要為家扶基金會扶助之弱勢家庭內 13 至 18 歲青少年，

另有部分開放給童年的社區青少年參與。本次使用勸募經費為基隆、彰化

與花蓮家扶中心。 

3. 服務內容 

本次經費使用單位的服務內容如下表規劃 

單位 服務內容概述 參與人數 

基隆 
以「單車」為團隊體驗的新元素，並以冒險治療

及戶外教育為基礎，由講師帶領成員進行長期訓

練及體驗活動，在體驗活動中，完成所處環境之

挑戰任務，達到高峰經驗，進而能提升其自我效

能；另透過城市歷奇及文化歷奇活動交叉安排，

提升成員對本土文化之認識及瞭解，開闊視野。 

30 人 

彰化 
以「樂團」、「旅行」、「壯遊」為三大課程主軸。

其中「旅行」元素獨立成為一大課程，以樂團做

為主要媒材，培養青少年挫折容忍及抗壓性，提

升個人技巧之餘更要學習團隊合作精神！本計

畫的宗旨始終秉持著讓青少年學習對自身誠信

及負責、對他人尊重及包容的正向生活態度，發

現並找到自我，「做自己生命中的主人」！ 

21 人 

花蓮 
以「打擊樂器」、「山海體驗」、「行動服務」、「自

我挑戰」作為課程／活動主軸，體現花蓮環境特

色與培育獨特才藝樂器，透過打擊樂器激發其學

習興趣，建立自我信心，進一步提升團隊合作意

識；透過山海體驗，我們深山入海，連結山林及

海洋文化相關議題，建立山林海洋保護與生態永

續的概念；透過行動服務帶領青少年從做中學，

使其可以更貼近社區與人群，從中學習對他人的

關懷與尊重，經由自我挑戰的活動參與，讓青少

年可以多元嘗試及發展，又更多的機會看見自

己、發掘自我潛能。 

22 人 

 

4. 經費運用與成效 
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單位 服務成果 使用經費 

基隆 
 課程辦理場次/時數：15場次/268小時 

 參與人數(出席率)：30人 (85%) 

成員經過一年方案培力後，個別成員至少皆有

兩項能力提升，整體成員六力皆有提升，而其

中以「關懷力」及「團體力」提升最為明顯 

250,000 元 

彰化 
 課程辦理場次/時數：69場次/293小時 

 參與人數(出席率)：21人 (85%) 

從活動辦理出席率、成員參與情形、成員及其

家長 個案社工的回饋心得分享得知，可看出

計畫對於參與成員的助益及成效，超過 80%的

成員在自信力、關懷力與團體力有顯著成長。 

257,554 元 

花蓮 
 課程辦理場次/時數：32場次/152小時 

 參與人數(出席率)：22人 (85%) 

成員透過活動參與，運用有 90%的成員都能感

受到自己在團隊中相互幫助，並能感受到被接

納。穩定參與之 80%的成員，都有明顯的能力

提昇，並能發現自已的優勢，朝向團隊分工。 

350,000 元 

合計 
857,554 元 

5. 活動成果照片 

 

 

 

  

 

 

青少年挑戰單車環島騎乘練習            青少年練習單車修繕技巧 

 

 

 

  

 

 

 

      青少年學習樂器                        樂團集體練唱 
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  青少年進入山林學習原民文化          團體討論活動計畫(青少年自主) 

 

 (三)青年構力計畫 

 

在動盪不安的大環境中，青年的成長歷程潛藏許多挑戰與變數，因此青

年的能力與態度養成，需要社會關切與投入資源，幫助青年面對進入社會

後所面臨的衝擊，並提供青年生涯方向指引。 

有鑑於大專青年在弱勢家庭環境中較缺乏自信心，人際相處能力較缺

乏積極正向態度，家扶基金會於 2005 年開始推動「資產累積」（Asset 

Building）脫貧策略的理念，發展「青年自立釣竿方案」成為會內脫貧方案

之一，提供青年自我探索、生涯規劃、理財等課程，提供一連串能力建構之

服務，建構本會青年各項能力，讓經濟弱勢家庭之青年預備未來進入社會

所需之能力。 

本會為促使各縣市大專青年得以透過交流互動增進彼此的新知與視野，

於青年自立釣竿方案尾聲辦理全國性的方案聯合成果發表，讓各中心的大

專青年得以讓自己一年來的學習成果有個公開發表的平台，2021年原預計

透過實體參與的辦理方式，使全台家扶青年可以有一發揮之舞台，然係因

疫情於五月時，提升為三級警戒，故為配合政府規範，不得辦理超過一百人

次之公開活動，故改為以線上影展及線上成果發表方式，讓青年的行動與

成果得以透過網路的平台，有更多的相互交流、學習、成長。 

 

1.活動目的 

(1) 「青年公民馬拉松」經由網路上的號召，邀請社會大眾、家扶各單

位青年至家扶臉書表達自身所關切的公共議題，一起凝聚公民意識，

看見青春世代的力量！ 

(2) 藉由「青年思想家就 4ni」線上展出，以家扶官網臉書及各地家扶

臉書，將此屆青年發聲主題以網路露出模式，使不同地區的青年於



 

頁 | 24  

 

線上進行觀賞與學習，產生新的連結，增強釣竿青年的思考與整合

的能力，奠定多元、多視角之公共參與思維及行動。 

(3) 由會內外專家、評論者四大系列「在地新生」、「教育創新」、「文化

尊重」、「綠色環保」中，評選出具有潛力之單位青年，進行表揚及

活動宣傳機會，將其相關的影音聯結與照片，披露於家扶官網臉書，

此媒體、社會大眾能夠共同見證和參與青年的影響力。 

 

2.參加對象及人數 

  參與青年構力計畫(2020.8.1~20210.7.31)家扶青年，共 241名。 

 

3.舉辦時間、地點 

《青年公民馬拉松》2021/7/06-07/30 

《青年思想家就 4ni》2021/7/11-07/30 

線上專頁:https://fb.me/e/1u9TRRTg6 

    (1)「青年公民馬拉松」: 

以家扶中心 19 個單位呈現出四系列如「在地新生」、「教育創新」、「文

化尊重」、「綠色環保」等公民議題，置於於家扶官網專頁進行宣傳。 

 

(2)「青年思想家就 4ni」票選中心活動剪影: 

https://fb.me/e/1u9TRRTg6
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2021/7/11-07/30(置於家扶官網) 

 

獲選最佳潛力單位為以下: 

 「在地新生」:花蓮家扶青年-「新」路歷程，從「心」出發 

 「教育創新」:雲林家扶青年- 我「家」您，從「心」開始 

 「文化尊重」:新竹家扶青年-「盲盲人海遇見你」 

 「綠色環保」:新北家扶青年-煙頭賣亂蛋 

 

4. 活動成果 

(1) 「青年公民馬拉松」:  

395個讚/151則留言/10次分享 

(2) 「青年思想家就 4ni」 

790個讚/6則留言/17次分享 

(3) 青年參與方案質性回饋 

青年在參與發聲的行動中，嘗試和外部單位聯結，並且學習 

            擬定計劃，參與實際的行動歷程，在此之中，也體認到作為一社 

            會公民的責任，也學習到規劃力、行動力、實踐力等。不僅從團 

            體的青年行動中，獲得這些能力，也延申至自我的未來發展與就 

            就業行動。 
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在參與青年發聲的過程中，我與夥伴合作完成為環保議題努力的

任務，我們嘗試與社區合作，…得知數量的結果，都讓我們感動

特別驚訝，於是我們更加希望可以透過我們小小的力量，呼籲民

眾的公共意識，讓這個社會盡可能的減少菸蒂對環境的污染，這

是我們這群大專生的目的。(新北 B12) 

 

藉由這次發聲的活動，不僅僅是讓其他人了解我們的議題，而我

們也從中學到了很多，從開始到結束，我發現自己學到了很多。

(北台中 A1青年) 

 

 在就業力的表現上 會開始為了目標擬定計畫，並主動實踐，

想要更充實每分每秒。(雲林 B8青年) 

 

(4) 青年影片及相關 

受到疫情的影響，實體的成發改為線上的方式辦理，然而從

2021年我們更可看見青年透過各式各樣的社群設立，如 FB、IG、

微電影、線上故事、線上畢業典禮等，展現青年參與公共事務的

青年影響力、問題解決力、適應力等，也期待家扶青年未來的發

展茁壯。 

以下為各地青年所設立之臉書及 IG社群: 

 新北影片 

https://www.youtube.com/embed/Z6Xu7KYd9uo?fbclid=IwAR0f1s

nF7TY8vZwe12ZsuJL4of58h3gyoRHW3LbmHg32-cFK5T_5EFaxlJg 

 嘉義 IG 

https://www.instagram.com/16_chia.spirit/ 

 彰化 IG 

https://www.instagram.com/shudong_listening/ 

 花蓮故事書 

https://online.fliphtml5.com/mmtmx/vpvt/ 

 南投影片 

https://youtu.be/yhtN8FYveJ8 

 

5. 成果照片 

https://www.youtube.com/embed/Z6Xu7KYd9uo?fbclid=IwAR0f1snF7TY8vZwe12ZsuJL4of58h3gyoRHW3LbmHg32-cFK5T_5EFaxlJg
https://www.youtube.com/embed/Z6Xu7KYd9uo?fbclid=IwAR0f1snF7TY8vZwe12ZsuJL4of58h3gyoRHW3LbmHg32-cFK5T_5EFaxlJg
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2F16_chia.spirit%2F%3Ffbclid%3DIwAR2HCWxirBnHeJSLvNn9Pm-g0ttKRR121PKRWsujzftQcPgKulev8JhKFbU&h=AT0GAAIhGOE07R3JnNHxxZuIYFpQbQege9TPwumHqoz7O8f8egdee_kcSsefR3uZtPP-RJHisUj4vXKWIYHr5tnSCYJQOhaZTGEGkoG1aBxkzfpVStCM-W1Fsi23Y0Vvqzs&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2wm8kZ7MRvQU_YGIsHSf421vU_kOjYKC3UOw0mLFOS-izMRUIgm9-bp0JXnkaiW7YZVRozgbxEFgAqKSzmoFr9DshWbnOu62B8WS59F2qX7-aaX9da9pzmOX0DaJcx6R13xE9cxhDTgQ
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Fshudong_listening%2F%3Ffbclid%3DIwAR093ho1Hu39sBOqFUJ9OA_-OB_zbqStIBP_M8M7y_OO-qcloJ4E4nVAWsU&h=AT17GuO3ZZGhujjHLddKpZb1P-0SFjdpqlOSVGhBeDnKp8OMBZDJ4ckKuBKv2tFPQvu5xAe7PxN7-O5FJuwmvd3VhKpFwInbwq8U75PuV3cyyqGyRwMTbCjiECG6wMydhVk&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT3BIH8lXbV1ciP9x211P8BOodIhwALYBES1pjbtXE2rirjy3vsZX5HmHOYCLNYZcxZlynNbPz5RpzqQeVK50SvHNGU_76PN9tJPdCO4BiAhYXU-oF063nUkukiVL1b4wTE2b1V9yyrvEQ
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fonline.fliphtml5.com%2Fmmtmx%2Fvpvt%2F%3Ffbclid%3DIwAR263Mm90EktYDhFSnovKGevdmNB-2pR5RH_XtNLFT5FIzCkDpnvZiNfMY8&h=AT3tPq7XSpUbRABMx1IdbPHNhpTSVwxW6L8tjG5Dsyl_4rWCdJDlASZJ2dSBfmGKj-7ApxjcpkTmvAsIV8J8-cSppAU_6xFFTD6bNBLIahF7IzKma5W_91f1d9oNK9KGFf0&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT3OEPbVJ1q0B5E2UQHELWrhVquib6M1PrA-A9Tv0xsdLE1B1HGLSXkLjEp248MbsHnkRG4LVz7uYLRiD6ccwqdJcTgeSZz1T-Yv3J7wDx4ioIyg2G7fPTRyv03PNdOKthZn5OI7eHa7zg
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FyhtN8FYveJ8%3Ffbclid%3DIwAR3iHPo-rT3TaGlixixlbdXf2IqRbKzDjjLKR4kvtjf3s_RjDN0oNnYGI9c&h=AT3RZ7J3zJZ86qkhHhwBOu2khEhS8Fs42slkzEia-Gkq0zdPVMTcrrNLMhkKx5OexfkpAYHxbTybS4mK6iN-bVCrp31mtX6AqOFERxZhSvSWzAL_QHI3rbM48pzhsI0NVN8&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0zIMlzYarJV0xe0oR53T9E7ljpRZaoC-b7rdV1n9zVsYmCnrsbiDzOvcn_6RhMhOGS2C2oABhh2IXdqEvHdW6JiWuqxtbkvrLJ4LNLnIKe8fYutxSnlwaUV2dUmIjzXI8mQriQSHzKj8dHblOOu0pMlZLrZlZn9WW1rkOHuJgwimI
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花蓮家扶-新住民電子書故事 2021/7/11-07/30置於家扶官網 

 

新北家扶-環保議題微影片 2021/7/11-07/30置於家扶官網 

 

新竹家扶-盲人體驗活動 2021/7/11-07/30置於家扶官網 
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雲林家扶-弱勢家庭兒少教育 

2021/7/11-07/30 置於家扶官網 

 

6. 經費使用情形 

項目 金額 

成果發表紀念品 39,330 

手冊印製-印刷費 12,429 

主視覺設計 13,000 

合計 64,759 

 

(三)家長培力計畫-家長生涯發展方案 

 1.方案理念 

    根據文獻及本會工作經驗觀察，子女畢業是經濟弱勢家庭脫貧的主要原

因，為能縮短弱勢家庭停留在貧窮階段的時間，本會計畫透過「積極性脫貧

的工作取向」來協助家長累積個人、心理、社會和經濟資產，以提升家長的

軟實力，強化家長的社會適應力和競爭力，達到脫貧的加乘效果，順利脫離

貧窮。 

為能協助創造、累積弱勢家庭投入經濟與就業市場的資本、能力與機會，

本會計畫透過「就業力」的培力來厚植家長的資本；「家長生涯發展方案」

除了協助家長思考未來的生涯規劃，亦透過服務設計，協助家長進行自我成

長和職涯探索，同時，在職涯探索的歷程中，協助家長自我整理和釐清就業

意向，並提供技能培育的協助和媒合職場實習的機會，強化家長的專長，以

順利進入職場就業。 

    本方案期盼協助家長透過自身努力，獲取生活所需資源，創造自己生活

價值與尊嚴；透過助人的歷程，我們也可以預見舊有濟貧服務模式的突破，

在抗貧工作上獲得積極性成果，而這也賦予弱勢家庭持續投入抗貧工作的希
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望願景。 

 

2.方案設計 

    方案課程共包含兩大核心課程，分別為技能培育和財務管理課程，為提

升就業的成功率，另設計職涯定向、求職準備和職場實習的課程，整體輔導

期程歷時一年的時間；另中心可依區域特性和家長需求，安排特色課程。 

 

 

 

課程內容說明： 

課程類別 說明 

財務管理 財務工具的內容共包含四個階段，從一開始跟案主建立討論財務議題的

初步信任感，進而培養案主記帳的習慣，掌握家庭每筆消費的流向，透

過具體數字的檢視和討論，進行收支的合理調配，最終有所儲蓄，以實

踐家庭的夢想。 

技能培育 為能實質協助家長就業，在技能培育項目的擇定上，須先進行勞動市場的

評估，社工可跟在地就業服務站蒐集當地的就業資訊，同時也須衡量家長

的能力、條件和狀態，再確定預計培訓的技能項目，以建構家長的自信和

提升就業的可能性。 

職涯定向 

 

1. 協助家長從自我經驗和工作經驗回顧，討論心目中理想工作條件並規

劃具體實踐計畫，為未來的生活預作準備。 

2. 因應家長的志趣和經驗，協助家長進行職涯探索，例如：名人講座、職

場體驗或產業趨勢博覽會等，同時具體規劃職涯發展計畫。 

求職準備 

 

1. 為能協助家長完備求職前的準備，可透過課程、演練或實際行動，強化

求職準備狀態和提升行動力。 

2. 課程可包含履歷表撰寫、面試技巧、面試演練等。 

職場實習 

 

為能貼近職場實務現況，實踐技能培育所習得的知能，協助連結企業和店

家資源，讓家長得以進入職場實習，累積實務經驗和拓展視野。 

團隊力建構 

 

透過團體建構和運作，協助家長建立互助及支持網絡，強化家長的社會適

應。 

 

3.服務成果&經費使用情形 

中心 方案人數(人次) 使用經費(元) 

財務管理

基礎財務知能

技能培育

職涯定向 求職準備 職場實習
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新竹家扶 234 200,000 

彰化家扶 270 570,000  

雲林家扶 162 200,000 

嘉義家扶 234 200,000 

合計家扶 900 1,170,000 

4.服務照片 

 
圖、情境模擬-透過現金流遊戲的體驗，覺察自己的消費價值觀和習慣，

2021/08/26。 

 

 

圖、模擬教學和練習-照顧服務員訓練 2021/03/20。 
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圖、職場實習-家長學習家務整理，增加實作經驗 2021/09/18。 

 

四、 身心障礙/發展遲緩兒童及其家庭服務 

    0~6歲為早療黃金期，若能針對身心障礙與發展遲緩兒童盡可能的及早

提供預防性、家庭支持性服務，並輔以跨專業團隊的評估和建議，為身心障

礙與發展遲緩兒童打造完整的個別化療育計畫，並提供相關療育服務，有助

於減輕遲緩現象、幫助兒童有機會逐漸朝各發展階段里程邁進。 

 

(一)身心障礙兒童早期療育服務 

有些孩子在一出生即發現有明顯功能缺損現象，經醫學診斷確認為身心

障礙兒童；有些嬰幼兒在成長過程中，和一般兒童相較之下，某些功能的發

展有落後現象，稱之為發展遲緩兒童；然而，發展遲緩兒童有別於身心障礙

兒童，若能「早期發現、早期治療」，將可減低未來障礙的程度，特別是 3歲

以前為黃金療育時期，其 1年療育之成果相當於 3歲以後 10年的療效。 

基於此，早期療育透過多專業整合性服務，以解決 0至 6歲發展遲緩或

發展障礙幼兒的各種醫療、教育、家庭及社會的相關問題，是故本會透過個

案管理、日間托育、時段療育，激發兒童潛能，期以盡早克服兒童發展遲滯

的現象，促進兒童在生理、認知、語言等各方面的學習與進步。以下簡述各

服務方式之服務內涵與成效，詳如下說明： 

     1.個案管理 

本會於 2021 年度接受政府委託，承辦早療個案管理服務的單位計有台

中市發展學園、彰化發展學園、雲林發展學園等三個單位。個案管理服務主

要為受理通報轉介之個案，社會工作專業人員藉由訪視、評量、定期追蹤輔
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導等工作，以瞭解兒童發展情形，並協助安排及陪同治醫療機構進行鑑定，

經鑑定後認為有進一步接受療育之必要，則依發展遲緩兒童之個別需求，為

其規劃一系列療育課程。其功能在於整合家庭之內、外在資源，以協助孩子

突破目前障礙，有效發揮潛能，進而適應社會生活。 

2021年本會提供 2,802名兒童個案管理服務，其中新增之個案數有 946

人、結案數為 1,270 人。在服務內容上，以諮詢服務為主要，佔 6,774 次。 

2021年個案管理服務成果統計 

個案管理服務情形 

服務總量 2,802 人 新增個案數 946人 結案數 1,270人 

服務內容 

諮詢服務 函件 訪視 會談 通訊 轉銜 

6,774次 3,384 次 2,879次 358次 2,620次 1,036 次 

     2.日間托育 

日間托育服務係為提供一個教學環境，讓特殊需求兒童於日間安置至機

構園所內由專業人員進行托育照顧、教學與治療。每位接受早療日托之兒童，

定期由社工、教保人員、治療師等專業團隊進行評估，加以兒童的家庭照顧

者共同參與後形成個別化服務計畫、設定療育目標後，專業團隊人員在日托

機構園所內實施符合兒童個別化服務計畫的教學和療育內容，且 2021 年在

Covid-19 疫情影響下經歷 2 個多月的日托停課期，專業團隊也發展出透過

視訊/通訊軟體、示範影片等方式協助幼兒在家不間斷教學和療育的工作方

法，期持續提升家庭親職功能，促進兒童發展能力。本會目前在新北市、台

中市、彰化、雲林 4所家扶發展學園及大同育幼院，提供日間托育服務。 

依據 2021 年日托服務成果統計，包含新增入園及轉銜(結束日托服務)

者，全年共累計服務 264 名身心障礙兒童、50 名發展遲緩兒童，且身心障

礙之類別為輕度 140人最多、其次中度 55人，重度與極重度各 52及 17人；

平均每月在園日間托育有 176 名兒童，其中 147 名為身心障礙兒童、29 名

為發展遲緩兒童。 

2021年日間托育服務成果統計(平均每月服務量) 

總服務數 2,131人次/年 

早療日托 

平均每月服務身

心障礙兒童數 

平均每月服務發

展遲緩兒童數 

平均每月服

務人數 

147人/月 29人/月 176人/月 

2021年日間托育服務對象障礙類別分析 
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身心障礙兒童數 發展遲緩兒童數 總服務數 

輕度 中度 重度 極重度 

50人 314人 140人 55人 52人 17人 

共 264 人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

照片說明：教保老師帶著學童到一般幼兒園進

行融合課程，活潑的教學相當吸引所有學童投

入！(雲林發展學園，2021.03.19) 

照片說明：教保老師在單元認知課程中運用溝通

輔具協助園生進行回應和學習（台中發展學園，

2021.09.16）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

照片說明：日托主題課程，透過活動增進幼兒

的發展和生活能力。(新北發展學園，

2021.11.03) 

照片說明：跨專業團隊評估會議_經語言治療師指

導，順利運用湯匙用餐。(彰化發展學園，

2021.10.13) 
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照片說明：日托教室及療育空間的安全防護牆面修復，提供

更安全的身心障礙幼兒照顧品質。(彰化發展學園，(左)修

復前螺絲鬆脫、防護面翻起 2021.01.20；(右)修復後空間

更明亮且安全保護身障幼兒使用療育設備。2022.02.15) 

照片說明：日托療育課程運用健步

器，供發展遲緩幼兒增進肌肉和動作

能力，促進幼兒發展。(雲林發展學

園，2021.11.29) 

    3.時段療育 

有別於日間安置於機構內實施托育、教學和治療服務的日間托育，時段

療育是由專業教保或治療師安排每次約一個鐘點的時段，進行對兒童療育的

課程項目，在安排時段療育之前，亦由專業團隊依據兒童的家庭狀況、親職

功能以及兒童療育需求進行評估，來決定最適於兒童的療育項目、內容和方

式。時段療育可於機構、定點或兒童家庭內執行，在兒童家庭內執行的療育

課程，ㄧ般稱之「到宅療育」，若於機構內或定點執行的療育課程，則通稱

為「時段療育」。 

 本會大同育幼院及新北市、台中市、雲林發展學園有提供時段療育服

務，惟 2021年度因 Covid-19影響，在全國二、三級警戒影響下，各機構辦

理時段和到宅療育服務量較前年度略有下降，2021 年全年度共執行 2,824 人

次時段療育，平均每月服務身心障礙兒童 21 人、每月服務發展遲緩兒童 90

人；而到宅療育則平均每月服務 121 人。 

2021 年時段療育成果統計 

時段療育 

身心障礙兒童數 發展兒童數 總服務量 

21 人/月 90 人/月 
2,824 人次/年 

(平均 235 人次/月) 

到宅療育 3 人/月 43 人/月 
1,453 人次/年 

(平均 121 人次/月) 

此外，因本會近年積極擴展早期療育社區關懷服務，亦有走動式據點深

入偏鄉地區提供定時定點的社區療育服務，以幫助資源較少和較交通不便地

區家庭給予支持，此社區關懷服務方案中執行的「社區療育」(含時段、到
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宅)服務數據，將另於後社區關懷服務中統計。 

  

照片說明：時段療育-語言治療師運用繪本引導

兒童理解故事內容並進而能延伸語句表達。(雲

林發展學園，2021.10.06) 

照片說明：到宅療育-到宅物理治療師至兒

童家中提供服務，透過家中常見物品與孩

子進行互動，評估發展情形。(雲林發展學

園，2021.10.02) 

 

4、身心障礙兒童早期療育服務-服務量彙整及經費使用情形 

單位 

服務量 

使用經費(元) 個管

(人) 

日托

(人) 

時段療育

(人次) 

到宅療育

(人次) 

大同育幼院 0 16 22 126 464,642 

新北市發展學園 0 29 210 0 511,604 

台中發展學園 1,289 91 116 213 200,000 

彰化發展學園 349 50 0 824 1,180,000 

雲林發展學園 1,164 65 2,324 290 1,600,000 

合計 2,802 251 2,824 1,453 3,956,246 

 

    (二)身心障礙兒童之家庭支持性服務 

 身心障礙兒童接受早期療育的成效，其家庭的參與扮演極為重要角色。

家庭照顧者的參與、對兒童療育目標的表意、與早療團隊的合作，是本會早

期療育「以家庭為中心」工作模式的基礎，因此除了專業療育服務的提供來

協助兒童本身發展外，同時對兒童的家庭提供必要的家庭支持性服務，來支

持、培力和賦權家庭的能力。因此，本會各學園透過家庭親子活動、家長成

長團體、家長資源中心、特色服務、社區關懷服務、發展兒童服務、家長聯

誼活動、交通接送以及專業團隊諮詢等服務工作，來強化家庭支持的目標。

依本次勸募執行用於家庭支持特色服務方案、社區關懷服務，提供以下服務
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成果： 

1. 特色服務 

特色服務則由本會各學園依據當地服務之家庭需求進行服務設計，並以

培力和支持家庭的服務目標來規劃，舒緩家庭面臨重大問題與照顧壓力，進

而提升家長親職能力、增進親子互動與療育效果。各學園執行之服務介紹暨

服務成效，簡要說明如下： 

    (1)新北發展學園 

規劃「假日療育暨安親輔導」，為協助發展遲緩兒童潛能發展及減輕家

庭照顧遲緩兒童之壓力，提供父母/主要照顧者親職技能及喘息機會，發展

一系列之假日療育暨安親輔導課程，期待透過課程安排，幫助家長學習親職

及復健技巧，協助發展遲緩兒童跟上學習腳步。據此，2021 年度辦理 4 梯

次、24 次課程，共計 96 人次參與。 

 

照片說明：假日療育暨安親輔導，增加假日家長參與，治療師提供

家長諮詢並示範幼兒療育技巧。(新北發展學園，2021.09.04) 

 

     (2)彰化發展學園   

規劃「教學觀摩暨親師座談及社區融合教育活動」，在機構內主要強化

教保老師思考及調整教學策略及教學技巧，邀請外聘督導與學園家長共同參

與，透過課堂教學觀摩、親師溝通座談會及教學視導示範與回饋討論，提供

教保老師改進教學成效、提昇教學效率；另外，今年度初辦社區融合課程與

活動，為讓園生能適應幼兒園環境，增進其社區參與機會，促進社會大眾對

身障者的認知。據此，2021年以全體師生及家長為服務對象，「教學觀摩暨

親師座談」共辦理 4 場次、14 位家長出席觀摩班級老師教學情形，並於親

師座談時間由外聘督導現場示範及指導家長居家教養方法及策略；「融合教

育」共辦 4場次，全園和社區幼兒園之親子、老師共 410人次參與，提供與

幼兒園園生單元主題、奧福音樂、體能課和親子聯合活動互動機會，其中有

3位孩子在歷經融合經驗後順利轉銜至一般幼兒園就讀；另跨專業團隊諮詢
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共辦理 4 場共計 21 人次參加，提供家長一對一諮詢服務，明確的指導與指

引家長在家教養策略。 

 

 

 

照片：利用電腦視訊設備提供家長觀摩老師

教學及孩子上課情形，觀摩後安排家長座

談，家長分享觀摩心得並針對居家教

養問題提出討論。(彰化發展學園，

2021.10.27) 

照片：治療師針對評估結果、提供居家  

互動及訓練技巧給家長參考。(彰化發展

學園，2021.11.10) 

 

    (3)雲林發展學園 

規劃「偏遠家庭支持服務方案」，來回應雲林偏鄉區域家庭親職功能技

巧不足、早療訊息不完全、交通不便及缺乏療育復健積極動機的困境，為避

免對幼兒發展有負面影響，並促進家庭和社區環境對於早療的認識和意願，

透過深入偏鄉地區的早療宣導、諮詢及玩具巡迴車，由專業人員提供偏遠地

區兒童發展諮詢、教養輔導，來提升兒童文化刺激與人際互動之機會等，並

辦理親職教育講座，提升偏遠家庭的整體生活照顧功能，另也透過戶外親子

手做活動，使偏遠家庭親子和社區鄰里之間有正向互動的關係，此外，各場

活動辦理過程均安排早療專業人員及社工員隨車進行發展篩檢，對於疑似發

展遲緩兒童後續進行通報，有助於開發 3歲以下潛在需要的個案，亦能達成

預防之效果。2021 年度因 Covid-19影響，在全國二、三級警戒影響下，「偏

遠家庭支持服務方案」服務量較前年度略有下降，但仍辦理 15 場次活動、

300 人次參與，包括至偏遠鄉鎮衛生所提供發展專業諮詢及宣導、至偏遠鄉

鎮各社區提供行動玩具圖書巡迴車及發展專業諮詢及辦理偏遠鄉鎮之親職

教育講座。 
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照片說明：辦理玩具巡迴車活動，藉由專業人

員提供居住偏鄉的家長親職和兒童發展諮詢服

務。(雲林發展學園，2021.10.16) 

照片說明：與古坑衛生所合作，提供專業發

展諮詢。(雲林發展學園，2021.03.03) 

 

(4)身心障礙兒童之家庭支持性服務-特色方案服務量彙整及經費使用情形 

單位 活動內容 
服務量 

使用經費(元) 
場次 人次 

新北發展學園 假日生活輔導 24 96 138,396 

彰化發展學園 

教學觀摩暨親師

座談 
4 14 

60,040 
融合教育 4 410 

跨專業團隊諮詢 4 21 

雲林發展學園 
偏遠家庭支持服

務方案 
15 300 150,000 

合計 51 841 348,436 

 

2、社區關懷服務 

    為促使社區民眾能及早認識早期療育對兒童身心發展的重要性，並促使

身心障礙兒童發展、遊戲、社會參與等權益能在社區中落實而能共融互助生

活，本會推動「社區關懷服務」來進行相關的倡議、社會教育，針對已有早

療需求的家庭辦理相關家庭支持的活動與課程，幫助家庭能有喘息、紓壓、

支持和培力等提升心理能量的機會；另亦針對偏鄉地區有療育需要的家庭，

提供到宅、走動式或定點式的療育與關懷服務，使療育服務能更近便於偏鄉

家庭；此外，進行預防性的篩檢宣導服務，以及早發現社區中需要支持與協

助的家庭，給予後續轉介和協助。各服務介紹與服務成效，說明如下： 
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 執行經費合計：991,558元 

 

服務 

 

 

單位 

社區據點-療育服務 社區據點-家庭支持服務 宣導篩檢 使用 

經費(元) 
到宅 

療育 
(人次) 

定點時

段療育 
(人次) 

團體 

療育 
(人次) 

團體 講座 
親子活

動 

諮

詢 場

次 

人

次 場

次 

人

次 

場

次 

人

次 

場

次 

人

次 

人

次 

台中發展學園 0 26 58 8 63 0 0 15 256 45 15 166 30,000 

彰化發展學園 333 630 217 0 0 1 18 7 183 79 12 27 271,200 

雲林發展學園 0 2,456 535 1 10 6 198 20 407 99 14 194 500,000 

小計 333 3,112 810 9 73 7 216 42 846 223 41 387 801,200 

 

單位 

家長培力主題課程 早療親子游水 

使用經費

(元) 

家長支持團

體 

(配搭兒童

人際互動團

體) 

夫妻團體 

(配搭兒童人

際互動團體) 

園藝治療

家長團體 

父職培

力主題

課程 

親子水療 
假日親水

活動 

大同育

幼院 

6 場次/67 人

次(家長 39+

兒童 28 人

次) 

3 場次/42 人

次(家長 33+

兒童 9 人次) 

7 場次/68

人次 

3 場次

/18 人次 

2 次/58 人次

(家長 29+兒

童 29 人次 

3 次/254

人次 
190,358 

 

 

(1)療育據點工作模式(含定點及走動式)： 

彰化發展學園、雲林發展學園分別承接社家署和王詹樣基金會的補助，

辦理「社區療育據點」工作，彰化有「伸港線西鄉據點-樂點」和「埔鹽鄉

據點-樂籽屋」，雲林則成立「麥寮社區療育據點」及「北港社區療育據點」，

在外界補助經費有限但希望幫助更多社區中弱勢和發展遲緩幼兒家庭工作

時，本會透過社區關懷服務經費挹注資源，以深根在地的工作；此外，台中

發展學園亦全部運用本會資源，辦理「太平樂飛小屋據點」和「后里工作站

據點」的服務，2021 年相關服務執行如下：  
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照片說明：社區據點活動-親子共玩，教保專

業人員與親子互動，示範早教玩具玩法。(台

中發展學園，2021.03.11) 

照片說明：於社區療育據點辦理親職講座「親

子遊戲動起來」，藉手作課程教導家長親子互

動技巧。(雲林發展學園，2021.11.21) 

  

照片說明：於社區工作站提供家長兒童發展諮

詢、篩檢服務(台中發展學園，2021.05.06) 

照片說明：社區宣導服務，搭配居家托育服務

中心在職訓練進行宣導，將兒童發展、及早發

現和篩檢之知識推廣給保育和幼托人員。(彰

化發展學園，2021.09.26) 

(2)提供家庭支持團體服務工作模式 

大同育幼院以社區早療和特殊學齡兒童家庭為主要服務對象，透過系列

性活動安排，期以促進家庭成員良性互動及提高家庭生活品質，進而擴大家

庭社會參與及社區融合機會，並能培力早療家庭照顧者、舒緩其照顧壓力。

2021 年度方案全年度共服務 507 人次，家長 280 人次、兒童 227 人次。其

中兒童包含一般手足 35人次、早療兒童 121 人次、國小特生 71人次；各服

務項目及服務量如下表： 
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照片說明：透過不同的活動設計，增加親子在

水中的感官刺激、家庭間的互動。(大同育幼

院，2021.04.27) 

照片說明：使用線上視訊的方式辦理家長

團體，持續提供親職支持和家庭培力服務。

(大同育幼院，2021.10.23) 
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