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111 年「貧困兒童家庭服務」公益勸募  

募得款執行使用報告 

 

壹、 緣起 

本會致力於貧窮工作已逾 73 年，並於 1964 年設台中家扶中心開始，直接配

置社工員提供貧困家庭各項家庭扶助服務工作，對於貧困兒童和家庭總是扮演著

先鋒的角色，為因應社會的變遷及家庭型態的多元化，家庭扶助服務從單純的認

養費補助、實物發放，發展出多元的服務方案，秉持對貧困家庭兒童的關懷與使

命期待，持續提供教育提升及能力培養等服務內容，使經濟貧困兒童少年及其家

庭，在基本生活獲得穩定之餘，也有機會發展潛能與天賦，進一步有脫貧的機會。 

家扶基金會本著「及時的幫助、溫暖的關懷、基督的愛心、社工的專業」之

兒童福利服務理念，將各界之關懷與愛，提供弱勢家庭當遭受經濟困難時之兒童

學習提昇、才藝培育、能力培養、身心障礙兒童早期療育服務等工作。在我們積

極服務的同時，期許遭遇經濟事件而使生活更顯貧困的家庭與兒童，能夠獲得更

多支持的力量以走出陰霾。 

 

貳、 計畫目標 

一、維持國內外經濟弱勢家庭兒童少年之基本生活狀況。 

二、提供經濟弱勢家庭兒童少年發展機會，達到教育提升、自我成長，以增

加其學習競爭力。 

三、協助經濟弱勢家庭兒童少年之能力培養，以達自立脫貧。 

四、提供身心障礙兒童及其家庭預防性服務措施，維護兒童健康權益。 

五、穩定發展遲緩/身心障礙兒童療育資源，促進其身心發展。 

六、增進發展遲緩/身心障礙兒童及其家庭的支持網絡，降低親職照顧壓力。 

 

參、 服務對象 

一、本會國內外分事務所(家扶中心)服務之貧困家庭中之兒童少年及其家

庭成員。 

二、本會服務之發展遲緩及持有身心障礙證明之兒童及其家庭。 

三、凡遭遇急難事件有立即困難需協助之國內外扶助家庭及社區民眾。 
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肆、 經費用途 

本案募款所得全數用於需求兒少之服務，服務項目如下列陳述： 

一、穩定生活服務 

(一) 健康維持服務—進行兒童少年營養改善，如營養品補助、餐費補助等。 

(二) 急難救助服務—兒少重大醫療補助-包括住院費用、手術醫療費用、

緊急救護費用、醫療器材及就醫費用、生活照顧等其他有必要補助之

項目。 

二、教育提升服務 

(一) 學習資源協助—協助兒童少年教育學習的穩定及提升，用於學科教育、

主科學習、學習用品補充等項目。 

(二) 才藝培育服務—提供才藝學習機會及學習才藝所需費用補助。 

(三) 菁英培植服務-提供平等與充分學習的機會，降低因資源不足所造成

之學習障礙，提升服務對象就學與未來就業之競爭力。 

三、能力培養服務 

(一) 兒童啟力服務—針對兒童進行能力啟發，促進親子關係。 

(二) 少年展力服務—針對少年提供自我探索和生涯規劃的協助，發揮自我

優勢能力。 

(三) 青年構力服務—針對青年預備未來進入社會所需能力之培養。 

(四) 家長培力服務—針對家庭照顧者進行就業和創業培力，以穩定家庭經

濟。 

(五) 社區興力服務─針對偏鄉及支持性較弱之社區，以家庭功能提升、社

區培力為考量，促進社區整體的發展與改變。 

四、身心障礙兒童及其家庭服務 

(一) 早期療育服務—包含日間托育、到宅療育、時段療育、社區療育定點

服務以及個案管理。 

(二) 預防性服務—辦理發展遲緩兒童預防性服務工作，包括兒童發展篩檢

活動、兒童發展篩檢講座等。 

(三) 家庭支持性服務—包括家庭親子活動、家長成長團體、家長資源中心、

特色服務、社區關懷服務、發展兒童服務、家長聯誼活動、交通接送

以及專業團隊諮詢等服務工作。 

 

伍、 勸募所得及執行金額 

   111 年貧困兒童家庭服務共募得$113,295,273 元，及孳息$378,282 元，可

使用經費$113,673,555 元，業已執行$113,673,555 元，其中各項經費使用情

形如下： 
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項次 項目 執行金額 

1 穩定生活服務 健康維持服務 8,164,649 元 

急難救助服務-兒少重大醫療 50,000 元 

2 教育提升服務 學習資

源協助 

教育補助 54,176,267 元 

書桌椅發放 8,079,610 元 

3 才藝培育服務 2,430,239 元 

4 菁英培植服務 4,354,595 元 

5 獎助學金 5,251,183 元 

6 能力培養服務 社區興力計畫 5,000,000 元 

7 兒童啟力計畫 2,296,924 元 

8 少年展力計畫 3,000,000 元 

9 青年構力計畫 3,710,425 元 

10 家長培力計畫 1,523,418 元 

11 書香閱讀方案(蒙古) 300,000 元 

12 身心障礙/發展遲

緩兒童及其家庭

服務 

早期療育服務 2,797,140 元 

13 社區關懷服務 1,375,965 元 

14 特力服務方案 3,826,895 元 

15 必要支出  7,336,245 元 

總計 113,673,555 元 

 

陸、 經費使用期限：2022 年 01 月 01 日至 2024 年 3 月 31 日。 

 

柒、 服務執行成效 

本會為求募款使用之責信控管，2022 年度為募款期、2022 年度至 2023

年度為募得款經費使用期，就本會服務整體概況加以陳述如下： 

一、 穩定生活服務 

(一) 健康維持服務 

為了使經濟弱勢兒少能穩定生活及學習，本會提供兒少有需之實物，進

而提升兒童少年營養改善，包含肉粽、豆奶、各式文具與書包等。 

 

 物資 數量 金額 

1 肉粽 658 份 190,853 元 
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2 豆奶 8,089 張豆奶兌換券

(兌換為 40,445 瓶) 

1,617,800 元 

3 yahoo 運動水壺 167 組(501 個) 

1,441,633 元 4 yahoo 文具 1,804 組 

5 yahoo 檯燈 348 組(696 盞) 

6 寶森希望書包文具組 355 組 177,363 元 

7 金石堂希望書包 3,787 組 
4,737,000 元 

8 金石堂希望文具包 5,687 組 

共計   8,164,649 元 

 

1.《愛買》慶端午 愛心粽子認購活動 

(1)物資內容 

愛心粽子(共 15 款) 

 

  

 

 

福源蛋黃香菇花生

肉粽-200g(5 粒/包) 
福源大花生肉粽-

190g(5 粒/包) 
南門市場-華園湖州

蛋黃鮮肉粽-200g(5

粒/包) 

南門市場立家-湖州

鮮肉粽-200g(5 粒/

包) 

南門市場立家-湖

州豆沙粽-200g(5

粒/包) 

 

    

南門市場立家-北部

台灣粽-190g(5 粒/

包) 

石門農會十八王公

肉粽-150g(8 粒/包) 
立家湖州粽合粽(鮮

肉.豆沙.蛋黃鮮肉.

火腿.臘味)-200g(5

粒/包) 

義美北部粽-175g(5

粒/包) 
義美南部粽-175g(5

粒/包) 

     

呷七碗-招牌北部粽

-200g(6 粒/包) 
呷七碗-經典古早

味粽-180g(6 粒/包) 
饗城南部金粽-

180g(6 粒/包) 
巨廚帝王鮑魚干貝

粽-210g(3 粒/盒) 
巨廚東坡蛋黃粽-

180g(3 粒/袋) 
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(2)物資分配使用 

中心名稱 數量(包) 

基隆家扶中心 70 

台北家扶中心 78 

新北市家扶中心 90 

桃園家扶中心 90 

新竹家扶中心 49 

北台中家扶中心 66 

南台中家扶中心 48 

北台南家扶中心 50 

南台南家扶中心 31 

花蓮家扶中心 86 

總計 658 

 

(3)執行金額 

此次活動共計募得 658 包粽子，每包市價 199-350 元不等，已分配數量

658 包，合計勸募所得及執行金額為 190,853 元。 

項目 規格 分配數量 售價 執行金額 

福源蛋黃香菇花生肉粽-200g 5 粒/包 131 269 35,239 

福源大花生肉粽-190g 5 粒/包 80 239 19,120 

南門市場-華園湖州蛋黃鮮肉粽-200g 5 粒/包 13 350 4,550 

南門市場立家-湖州鮮肉粽-200g 5 粒/包 16 299 4,784 

南門市場立家-湖州豆沙粽-200g 5 粒/包 11 299 3,289 

南門市場立家-北部台灣粽 190g 5 粒/包 118 350 41,300 

石門農會十八王公肉粽-150g 8 粒/包 57 315 17,955 

立家湖州粽合粽(鮮肉.豆沙.蛋黃鮮肉.

火腿.臘味)-200g 

5 粒/包 18 330 5,940 

義美北部粽-175g 5 粒/包 52 299 15,548 

義美南部粽-175g 5 粒/包 36 299 10,764 

呷七碗-招牌北部粽 200g 6 粒/包 11 399 4,389 

呷七碗-經典古早味粽 180g 6 粒/包 30 309 9,270 

饗城南部金粽 180g 6 粒/包 14 299 4,186 

巨廚帝王鮑魚干貝粽/210g 3 粒/盒 3 329 987 

巨廚東坡蛋黃粽 180g 3 粒/袋 68 199 13,532 

合計 658  190,853 
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(4)照片 

物資抵達照片 

 

新北市家扶中心，2022.05.30 

 

桃園家扶中心，2022.05.27 

中心發放物資照片 

 
花蓮家扶中心，2022.06.07 

 
桃園家扶中心，2022.05.27 
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扶助家庭領取物資照片 

 

基隆家扶中心 2022.05.30 

 

新竹家扶中心 2022.06.14 

扶助童開心拆封物資 

 

花蓮家扶中心，2022.06.07 

 

南台南家扶中心，2022.06.23 
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2.【全家公益認購】豆奶公益認購活動 

(1)物資內容 

愛心豆奶券 200 元/張 (每張可兌換 5 瓶 1000cc 義美豆奶) 
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(2)執行概況 

本次活動共募得 8,089 張豆奶兌換券(兌換豆奶數量為 40,445 瓶)，合計

勸募所得與執行總額為 1,617,800 元。 

中心 數量(張) 勸募所得及執行金額 

基隆 400 80,000 

新北 50  10,000 

台北 250  50,000 

新竹 50  10,000 

苗栗 200  40,000 

北台中 100  20,000 

南台中 1,000  200,000 

彰化 250  50,000 

南投 250  50,000 

雲林 200  40,000 

嘉義 800  160,000 

北台南 200  40,000 

南台南 100 20,000 

北高雄 600  120,000 

南高雄 100  20,000 

屏東 900  180,000 

宜蘭 500  100,000 

花蓮 1,709 341,800 

花蓮希望 10 2,000 

台東 150 30,000 

澎湖 100  20,000 

金門 50 10,000 

馬祖 50  10,000 

大同育幼院 50  10,000 

南投希望學園 20 4,000 

總計 8,089 1,617,800 
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(3)活動照片 

中心發放照片(拍攝日期 2022 年 5-8 月) 

  

  

 

3.【Yahoo 購物公益認購】開學季送愛弱勢童 

(1)物資內容 

運動水壺 3 件組 499 元/組 檯燈 2 件組 798 元/組 
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每組有橡皮擦*3、螢光筆*5、2B 自動鉛筆*2、原子筆*6、修正帶*3、修正替換帶*1、

便利貼*３、毛氈筆袋*1、資料夾&活頁筆記本*1。如下圖。 

 

(2)執行概況 

本次活動共募得運動水壺 167 組(501 個)、檯燈 348 組(696 盞)以及文具

1,804 組，合計勸募所得與執行總額為 1,441,633 元。 

中心 運動水壺(組) 文具(組) 檯燈(組) 執行金額 

新北 33 400 200 415,667 

彰化 34 500 83 382,700 

南台南 25 104 40 106,691 

南高雄 33 250 25 186,167 

花蓮 42 550 0 350,408 

總計 167 組 1,804 組 348 組 1,441,633 
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(3)活動照片 

物資抵達照片(拍攝日期 2022 年 10-11 月) 
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4.寶森希望書包文具組合包活動 

(1)物資內容 

活動通路：全台愛買門市／活動日期：2021 年 12 月 15 日-111 年 2 月 8 日 

品項 數量 

 

鬼滅之刃寬版手機證件帶 1 

鬼滅之刃 50K 線圈筆記本 1 

鬼滅之刃手提觸控萬用包筆袋 1 

MG0.7mm 原子筆 2 入 1 

茶茶小王子 16K 膠裝筆記本 1 

驛森町呆萌單詞卡（隨機款

式） 

1 

總計(項) 6 

 

活動通路：全台家樂福門市／活動日期：2022 年 1 月 1 日-111 年 2 月 28 日 

品項 數

量 

 

黃阿瑪自動鉛筆 2 

黃阿瑪鋁合金尺-15cm 1 

瑪瑪雙頭膠水-潛水 1 

黃阿瑪筆型自動橡皮擦組 2 

黃阿瑪 2B 自動筆芯 2 

黃阿瑪 16K 定頁橫線筆記 4 

瑪瑪修正帶 2 

後宮出遊趣紙膠帶 1 

黃阿瑪削鉛筆機 1 

驛森町仙人掌橡皮擦 1 

驛森町趣味橡皮擦 1 

驛森町呆萌單詞卡 1 

總計(項) 12 
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(2)物資分配使用 

中心名稱 數量(組) 活動通路 

台東家扶中心 218 愛買門市 

桃園家扶中心 137 家樂福門市 

總計 355  

(3)執行金額 

此次活動共計募得 355 組「希望書包文具組合包」，通路-愛買門市每組市

價 500 元/共 218 組；通路-家樂福門市每組市價 499 元/共 137 組，已分配

數量 355 組。合計勸募所得及執行金額為 177,363 元。 

項目 分配數量 勸募所得及執行金額 

希望書包文具組合包 355 177,363 

合計 355 177,363 

(4)活動照片 

物資抵達照片 

  

  

 

 

 

 

 

 

台東家扶中心/2022/2/22 桃園家扶中心/2022/3/8 

桃園家扶中心/2022/3/8 桃園家扶中心/2022/3/8 
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扶助童領取物資照片 

  

 

 

 

 

 

 

台東家扶中心/2022/2月底 

桃園家扶中心/2022/3月

底 

台東家扶中心/2022/2月底 

台東家扶中心/2022/2月底 

桃園家扶中心/2022/3月

底 
桃園家扶中心/2022/3月

底 
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5.金石堂希望書包活動 

(1)物資內容 

希望書包 
(內含 1 個書包+3 項文具) 

       

學習護脊書包 24 色彩色筆 卡通筆袋 六入木頭鉛筆 

(2)物資分配使用 

中心 書包組 文具組 合計 

基隆家扶中心 300 600 900 

台北家扶中心 80 80 160 

新北市家扶中心 170 295 465 

桃園家扶中心 150 150 300 

新竹家扶中心 145 187 332 

苗栗家扶中心 200 200 400 

北台中家扶中心 247 350 597 

南台中家扶中心 120 200 320 

彰化家扶中心 264 463 727 

南投家扶中心 111 225 336 

希望文具包 
(內含 12 項文具) 

  

     

自動鉛筆組 24 色彩色筆 卡通筆袋 六入木頭鉛筆 16K 固頁筆記本 運動水壺 

  

     

修正帶組 圓規 學生剪刀 六色螢光筆組 三角尺板組 四入自動筆組 
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雲林家扶中心 400 500 900 

嘉義家扶中心 50 150 200 

北台南家扶中心 120 210 330 

南台南家扶中心 70 160 230 

北高雄家扶中心 477 644 1121 

南高雄家扶中心 130 130 260 

屏東家扶中心 30 100 130 

宜蘭家扶中心 141 187 328 

花蓮家扶中心 302 463 765 

台東家扶中心 207 306 513 

馬祖家扶中心 2 0 2 

澎湖家扶中心 30 70 100 

金門家扶中心 11 17 28 

雲林發展學園 30 0 30 

合計 3,787 5,687 9,474 

(3)執行金額 

此次活動共計募得 3,787 份「希望書包組」和 5,687 份「希望文具組」，每組

市價 500 元，已分配數量 9,474 組，合計勸募所得及執行金額為 4,737,000 元。 

項目 分配數量 勸募所得及執行金額 

希望文具包 9,474 4,737,000 

合計 9,474 4,737,000 

(4)活動照片與兒少感謝信 

中心發放物資照片 

 
花蓮家扶中心，2022.08.02 

 

北台南家扶中心，2022.09.28 
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服務對象領取物資照片 

 

雲林家扶中心，2022.08.30  

宜蘭家扶中心，2022.07.29 

服務對象開心拆封物資 

 

雲林家扶中心，2022.08.30  

新竹家扶中心，2022.11.25 
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雅雅感謝收到來自金石堂「希望書包」的文具包，讓她可以盡情畫畫！  

 

國國感謝能收到新文具，並會珍惜使用！ 
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(二) 急難救助服務-兒少重大醫療 

當家庭中的兒少面臨身心疾病侵蝕，且家庭經濟、資源匱乏，無法因應

變加劇的生活困境，將會影響兒童、少年的基本生活需求，因此本會透過兒

少重大醫療服務，及時提供相關醫療補助，以滿足兒少就醫需求，減輕家庭

生活負擔，使兒童、少年及其家庭即時獲得資源，以維持穩定的家庭生活。 

本會於 2023 年提供 2 名個案。案主 1 為案王 O 萱，目前 7 歲就讀國小

一年級，母親從事零散農務臨時工工作，獨自撫養 O 萱長大，自出生即患喉

頭軟化症，至今仍需定期至醫院追蹤看診，O 萱過去因有發展遲緩，曾接受

早期療育服務發展已改善；今年回診檢查時，發現其氣管支架鬆脫、且有瘜

肉增生狀況，醫生評估需住院進行支氣管鏡氣球擴張手術以及氣管瘜肉雷射

治療，家中經濟本本維生不易，再加上母親面臨 O 萱手術住院需照顧其生

活起居，幾乎無外出工作，面臨負擔此筆醫療費用支出，經濟壓力沉重。 

案主 2 為許 O 凱，13 歲，父親為家中經濟支柱，因患有肝硬化，無法

過度勞累，從事水刀技術人員。110 年 9 月疫情期間，O 凱因右臉頰口腔異

常腫脹，經醫師診斷罹患橫紋肌肉瘤，並安排腫瘤切除及電療、化療治療，

期間 O 凱反覆出現體況不適及發燒等症狀，往返就醫，直到今年 2 月方較

穩定，並後續安排追蹤回診檢查。5 月回診檢查，O 凱報告異常發現 3 公分

腫瘤，並再次 6/5 安排神經外科及耳鼻外科手術並住院，再次進行手術及後

續治療。近幾年母親為了照顧 O 凱，無法工作，家庭經濟狀況陷入困境。 

透過兒少重大醫療補助，能協助家庭減輕照顧壓力，亦能協助兒少持續

就醫，持續且安心接受手術醫療與後續治療費用，對於家庭而言，是一個莫

大的幫助。 

 

 

  

項目 補助內容 人數 金額 

兒少重大醫療 支氣管鏡氣球擴張手術以及氣

管瘜肉雷射治療之醫療費用。 

1 人-案王 O 萱 10,000 元 

橫紋肌肉瘤，腫瘤切除手術及

電療、化療治療費用。 

1 人-案許 O 凱 40,000 元 

共計   50,000 元 
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二、 教育提升 

(一)學習資源協助計畫 

    1.教育補助 

「父母離異後，璇璇就由祖母承擔起照顧的角色與責任，但祖母實在太過年

邁，身體狀況不佳，而且患有多種慢性疾病，更無法在外打零工賺取零星的收入，

目前家中僅能依靠政府的補助以及家扶中心的資源過日子，璇璇與祖母的生活實

在不容易。但是，璇璇從祖母的身上，看到了堅忍不拔的韌性，璇璇也向祖母看

齊，學到了這份精神。自從升上高中後，璇璇的成績表現越來越優異，即使生活

困苦，也不讓祖母擔心璇璇的學習。璇璇在學校擁有好人緣，個性隨和、大方，

空閒時，也會利用時間參加學校及教會活動。而今，璇璇即將升上大學，然而考

大學的路不容易，需要付出許多參考書、歷屆考題等的費用，璇璇才有辦法練習

考題與模擬考試。社工評估璇璇的學習狀況及家庭生活狀況，協助璇璇申請學習

資源協助計畫，讓璇璇的學習之路得以較為平順。」 

 

在追求高學習成就、人人有書念的社會環境之下，學習資源成為了學子成長

歷程中的必要需求，但卻成為本會扶助家庭沉重的經濟負擔。學習資源協助計畫

的設置，在於弱勢家庭兒少的教育學習資源補充，包含學用品、補習/安親費、參

考書、專業科目用品等學習所需資源挹注，而在疫情趨使之下，數位學習載具也

成為現今兒少在學習資源上的必要設備之一，故今年也開放平版、筆電、電腦等

數位載具的補助費用申請，期待減少弱勢家庭兒少在學習資源上不平等的狀況。 

 

以補助項目而言，今年度在學科學習補助費用比例為最高，佔 81%，國小孩

子因家長工作因素及教育程度不足，大多需要安親班以及課後輔導的加強課業；

國、高中因應升學考試，依兒少學習需求擇部份科目或全科補習。學費補助比例

為次之，佔 10%，大多為幼兒園每月所需費用，少數學雜費支出；學用品補助最

少，佔 9%，協助兒少購買學習用書、文具以及制服、專科或技職專班所需教材、

數位載具等等。 

 

補助項目 百分比 備註 

學費 10% 幼兒園月費、學雜費 

學科學習 81% 安親班、補習費用（部份科目或全科） 

學用品 9% 
參考書、文具用品、制服、布鞋、專科

或技職班所需用品、數位載具等等。 

總計 100%  
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    以補助人次及執行經費而言，今年度共補助了 25,306 人次兒少在學習資源

上的協助，總計 54,176,267 元。各中心補助人次與使用費狀況之總表如下： 

中心 補助人次 使用金額 中心 補助人次 使用金額 

基隆家扶 1,448 3,000,000 嘉義家扶 629 1,300,000 

台北家扶 416 1,000,000 北台南家扶 1,171 2,500,000 

新北市家扶 2,053 4,457,018 南台南家扶 805 1,679,000 

桃園家扶 784 2,000,000 北高雄家扶 2,828 6,000,000 

新竹家扶 1,469 3,197,402 南高雄家扶 944 2,000,000 

苗栗家扶 1,350 2,901,847 屏東家扶 219 460,000 

北台中家扶 1,434 3,200,000 宜蘭家扶 237 500,000 

南台中家扶 683 1,500,000 花蓮家扶 2,225 4,760,000 

彰化家扶 2,879 5,821,000 台東家扶 1,200 2,500,000 

南投家扶 579 1,300,000 雲林家扶 1,671 3,500,000 

金門家扶 282 600,000    

人次合計 25,306 人次 經費合計 54,176,267 元 

 

 
 

兒少使用數位載具於學習之照片（2023 年 2-3 月） 

  

兒少於安親/補習班學習之照片 

（2023 年 7-8 月） 

兒少購買參考書、文具用品學習之照

片（2023 年 7-8 月） 
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    2. 好好讀書計畫-發放書桌椅 

  (1)物資內容 

活動通路：家扶基金會「線上捐款」 

活動日期：2022 年 5 月 27 日至 2022 年 11 月 16 日 

書桌椅(組) 

 

兒童書桌+成長椅(原木色) 

規格 

尺寸：寬 100cm，高(含書架)120cm，深 60cm 

材質：橡膠實木，無毒水性漆及木蠟油 

    (2)物資分配使用 

中心 數量(組) 

基隆家扶中心 15 

台北家扶中心 123 

新北市家扶中心 50 

桃園家扶中心 4 

新竹家扶中心 91 

苗栗家扶中心  62 

北台中家扶中心 188 

南台中家扶中心 24 

彰化家扶中心 150 

南投家扶中心 78 

雲林家扶中心 7 

嘉義家扶中心 33 

北台南家扶中心 1 

南台南家扶中心 8 

北高雄家扶中心 233 

南高雄家扶中心 23 

屏東家扶中心 31 

宜蘭家扶中心 40 

花蓮家扶中心 82 

台東家扶中心 147 
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澎湖家扶中心 7 

金門家扶中心 31 

馬祖家扶中心 2 

總計 1,430 

    (3)執行金額 

此次活動共執行數量 1,430 組，合計勸募執行金額為 8,079,610 元。 

項目 分配數量 勸募所得及執行金額 

書桌椅 1,430 8,079,610 

合計 1,430 8,079,610 

    (4)活動照片 

  

  

到府組裝：北台中家扶/2022/9/7 
兒少使用：北台中家扶/2022/9/7 

兒少使用：南台中家扶/2022/10月 兒少使用：南台中家扶/2022/10月 
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 (二)才藝培育服務 

有感於經濟弱勢兒少於才藝學習資源匱乏，家扶自 2006 年起，計畫性

的提供扶助兒少才藝學習的資源與機會，由家扶中心聘請專業老師培訓對才

藝學習有興趣及潛力的兒少，使這群兒少得以在學校學業之外，找到其他適

性發展的管道，從中培養多元才能，增進學童成就感與自信心，社工也會緊

密的與教學老師、孩子和家長聯繫，關心兒少學習情形，並安排各式團體及

活動；如舞蹈才藝隊兒少的回饋-「雖然這幾次來上課都很累，但每次都很期

待來這裡上課。從星期一開始就很期待禮拜六來這裡上課。」、「參加才藝隊

前我是一個什麼都不知道的小妹妹，參加才藝隊後我學到了很多東西，像是

我學習到了怎麼跟別人相處，團隊不是只有我一個人，我應該要跟別人合作，

磨擦出默契，這樣舞台會變得比較好看，我現在參加才藝隊後變成一個大姊

姊。」家長表示「看到妹妹跳舞，好厲害！孩子們都好棒！像明星一樣。」。

如同扶助兒少、家長和老師所述，才藝培育方案提供兒童少年多元的學習機

會，提升自我價值、團隊合作等，不僅是技藝能力的培育，更增強孩子們的

無形資產，如自信心、價值感、適應力等，也給予孩子一個有希望的未來。 

 

1. 才藝隊簡介 

編號 中心 才藝隊 類型 

1 
基隆 

Just Dance It 舞蹈才藝隊 舞蹈 

2 看『劍』希望－劍道才藝隊 劍道 

3 
台北 

ALL IN ONE 才藝隊 舞蹈、音樂 

4 「舞悅天」才藝隊 舞蹈 

5 新北市 TIMELESS 永恆吉他樂團 吉他 

兒少使用：南高雄家扶/2022/11月 

兒少使用：嘉義家扶/2022/11月 
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6 「Sparkle」木箱鼓才藝隊 木箱鼓 

7 桃園 舞極限 Dance Limit 街舞 

8 新竹 竹東陶烏才藝隊 陶笛、烏克麗麗 

9 

苗栗 

多才多藝竹南才藝隊 音樂才藝班 

10 
「藝」興盎然~陶笛狂想曲陶笛班與

「擊」出自信~木箱鼓打擊樂班 
陶笛、木箱鼓 

11 玩在藝起-苑裡才藝隊 美術班 

12 

南台中 

繪畫班 繪畫 

13 親子打鼓隊 打擊樂 

14 沐舞舞團 舞蹈 

15 台中發展 舞咚隊 音樂律動舞蹈、打擊樂 

16 

彰化 

HIGH 音樂 FLY 青春青少年樂團 樂團 

17 舞躍獅王－兒童醒獅團 舞獅 

18 輕舞飛揚 Dance 團 舞蹈 

19 

南投 

咚咚哈才藝隊 太鼓 

20 弦音飄揚才藝隊 烏克麗麗、吉他班 

21 漫舞精靈才藝隊 舞蹈 

22 弄獅為了你-舞獅民俗技藝才藝隊 舞獅 

23 

南投希望 

Puli far'e 非洲鼓樂團 非洲鼓 

24 Sunshine Girl 吉他樂團 吉他 

25 Nancy 舞團社 舞蹈 

26 Nancy dessert 烘焙社 烘焙 

27 
雲林 

「週五大爆炸」北港吉他才藝隊 吉他 

28 「海口鳥」台西烏克麗麗 烏克麗麗 

29 雲林發展 天使敲打樂團音樂才藝隊 打擊樂 

30 

雲林希望 

少年武術隊 武術 

31 幻藤戰鼓團 戰鼓 

32 All aroud 樂團 樂團 

33 燈光音響控制社 魔術與燈光音響 

34 烹飪社 烹飪 

35 頑夢騎跡單車隊 單車 

36 籃球社 籃球 

37 直排輪社 直排輪 

38 健身社 健身 

39 嘉義 鼓動奇蹟非洲鼓才藝隊 非洲鼓 

40 北台南 培你藝起-北台南才藝隊 烏克麗麗、街舞、劍道 

41 南台南 舞所畏街舞才藝隊 街舞 
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42 南高雄 家扶 LIFE 弦樂團音樂築夢計畫-提琴班 大提琴 

43 

屏東 

Dream High 才藝隊 街舞、樂團 

44 街舞班 街舞 

45 烏克麗麗班 烏克麗麗 

46 
花蓮 

「極限運動」才藝隊 滑板、直排輪 

47 「Jay-Z」舞蹈才藝隊 街舞 

48 金門 木箱鼓才藝隊 木箱鼓 

 

桃園家扶中心於 2018 年創立以「街舞」作為學習項目的才藝隊，團名為「舞

極限Dance Limit」，並招募對於舞蹈才藝有興趣的孩子參與才藝培訓並對外展演。

才藝隊成立至今已超過 5 年。成員在參加才藝培育方案後，透過音樂與舞蹈律

動，開發身體層面的潛能，每位成員皆表示舞蹈能力提升許多，包括平衡感、節

奏感、柔軟度、速度與肌耐力；再者，透過平日排舞練習、團體互動、MVP 選拔

等競合設計，提升成員的團隊合作、人際互動之能力。藉由參加公開的演出活動

及觀摩賽事，透過競爭、觀摩其他隊伍和接收評審委員的指教，增加兒少對於自

我挑戰的心理抗壓力、挫折忍受力和情緒穩定性；透過各公開舞台展演，尤其是

至台中國家歌劇院登台表演之經驗，拓展兒少眼界，經由能與專業人員一同站上

專業舞台，提升兒少自信心，也讓兒少對於未來更有希望感，想更精進自身舞蹈

能力，增加未來生涯選項之可能。 

 

 

2023.4.9 至「桃園璞園

領航猿」的主場進行中

場表演。 

 

2023.7.1 才藝隊擔任生

麗年度會員大會表演嘉

賓，表現亮眼，得到各

界肯定。 
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2023.10.21 才藝隊至國

家歌劇院參加凡徒藝術-

FUN 縱時代公演，獲得

滿堂喝采。 

 

2. 補助單位及項目 

編號 才藝隊 人數 時數 經費 

1 Just Dance It 舞蹈才藝隊 20  152  50,000 

2 看『劍』希望－劍道才藝隊 10  75  50,000 

3 ALL IN ONE 才藝隊 15  156  50,000 

4 「舞悅天」才藝隊 15  96  50,000 

5 TIMELESS 永恆吉他樂團 23  273  50,000 

6 「Sparkle」木箱鼓才藝隊 12  120  50,000 

7 舞極限 Dance Limit 10 124 50,000 

8 竹東陶烏才藝隊 30 150 60,000 

9 多才多藝竹南才藝隊 31 174 50,000 

10 
「藝」興盎然~陶笛狂想曲陶笛班與

「擊」出自信~木箱鼓打擊樂班 20 120 50,000 

11 玩在藝起-苑裡才藝隊 35 154 50,000 

12 繪畫班 20 88 50,000 

13 親子打鼓隊 20 74 50,000 

14 沐舞舞團 15 98 50,000 

15 舞咚隊 60 161 50,000 

16 HIGH 音樂 FLY 青春青少年樂團 15 420 60,000 

17 舞躍獅王－兒童醒獅團 10 240 50,000 

18 輕舞飛揚 Dance 團 15 144 50,000 

19 咚咚哈才藝隊 25 135 50,000 

20 弦音飄揚才藝隊 20 140 50,000 

21 漫舞精靈才藝隊 20 140 50,000 

22 弄獅為了你-舞獅民俗技藝才藝隊 20 100 56,300 

23 Puli far'e 非洲鼓樂團 24 48 

194,100 24 Sunshine Girl 吉他樂團 24 96 
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25 Nancy 舞團社 24 48 

26 Nancy dessert 烘焙社 24 48 

27 「週五大爆炸」北港吉他才藝隊 10 110 50,000 

28 「海口鳥」台西烏克麗麗 15 171 50,000 

29 天使敲打樂團音樂才藝隊 45 120 50,000 

30 少年武術隊 18 135 

193,700 

31 幻藤戰鼓團 18 135 

32 All aroud 樂團 18 140 

33 燈光音響控制社 18 111 

34 烹飪社 18 20 

35 頑夢騎跡單車隊 18 80 

36 籃球社 18 48 

37 直排輪社 18 94 

38 健身社 18 42 

39 鼓動奇蹟非洲鼓才藝隊 10 120 73,491 

40 培你藝起-北台南才藝隊 25 192 341,296 

41 舞所畏街舞才藝隊 20 86 50,000 

42 家扶 LIFE 弦樂團音樂築夢計畫-提琴班 12 129 50,000 

43 Dream High 才藝隊 46 240 50,000 

44 街舞班 15 123 

50,000 45 烏克麗麗班 15 82 

46 「極限運動」才藝隊 30 144 50,000 

47 「Jay-Z」舞蹈才藝隊 15 148 51,352 

48 木箱鼓才藝隊 12 70 50,000 

 共計 989 6,114 2,430,239 

 

(三) 菁英培植補助與追蹤實施計畫 

「人生第一次的出國比賽(泰國)終於順利結束了！我很開心自己能獲得

2023 年泰國極限廚師挑戰賽之亞洲咖哩挑戰賽(青年組)「銀牌」，真心感謝所

有幫助過我的每一個人。」小睿透過菁英培植的出國補助參加國際廚藝比賽，

在與其他選手的交流時，激發其更多的要領靈感，小睿還記得第一次烹飪的

「暗黑的咖哩」後，不放棄的反覆料理、練習，一次次的感到挫敗，為浪費

了改良了解配方的機會、食材費而懊惱著，一次次的想放棄，卻也讓小睿想

到身後的支持者，重複的燃起「繼續練習的鬥志」，終於做出自己吃了也會微

笑的咖哩料理。 

「這次的泰國賽事是讓我能力茁壯成長的養分，不僅豐富了我的烹飪知

識和技術，更讓我找回對烹飪的熱愛！感謝這一路陪我練習的師長和每位都
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很熱愛餐飲的同學們，提供給我許多料理的建議，使我順利獲得個人賽『銀

牌』的殊榮，也讓我設立接續的大學生涯期間，持續報名參加各種不同的料

理比賽，學習不同領域的知識以提升自己的技能，成為提供我在餐飲這條路

上的養分。我也預計在大學畢業後，先於業界工作打拼一段時間後，再回到

教育界，將我所學到的知識與技術傳授給後來的莘莘褶子。」 

本會提供菁英培植補助，即希望增加弱勢家庭成長的兒少，有更多元發

展、探索的可能、提升未來升學或是就業的競爭力，也間接影響著兒少的自

信心。 

 

菁英培植各項補助人次及金額如下表: 

 

(四) 獎助學金 

本會扶助經濟弱勢家庭中尚在學之學生，總是容易受家庭經濟困頓影響，

難以維持學業及升學，為鼓勵其在生活與學習上仍堅持不懈、努力學習，故

而設置奮發向上獎助學金，以實質方式提供獎勵，並能緩解其與家庭在開學

之初，註冊費、學雜費、學習用品、學校用書等龐大的教育支出。 

~小故事分享~ 

小吟的父親已經過世，母親為越南籍，已返回越南很久，因此是由姑姑

們將小吟與弟弟兩人照顧及教養長大，姑姑們與小吟及弟弟的互動關係良好，

不過小吟因為就學因素，需要在學校附近租屋，偶爾才返家。小吟是老大，

目前就讀大學餐飲系三年級，弟弟雖中斷學業，但在工地工作、有生活重心

與穩定工作收入，未來期待靠自己努力再返回學校就學，兩兄弟皆是對自己

選擇與生活認真負責的孩子。 

小吟的學校成績優秀，也曾參與家扶中心的釣竿方案，在方案課程中學

習、成長、培養軟實力，小吟分享自己從國中就崇拜世界麵包冠軍-吳寶春，

希望自己有朝一日能成為吳寶春 2 號，現在一直走在努力考取證照及實習的

項目 內容 人次 金額 

證照考試 電腦軟體應用、食品檢測、烘

焙、中西餐、會計、護理師…等 

175  808,363  

語言檢定 全民英檢、多益、雅思、日文檢

定等 

50  261,686  

升學及公職考試 研究所升學考試、各項公職考試 39  616,412  

出國學習 國際研討會發表、交換學生、出

國比賽等 

25  1,769,160  

才藝學習、競賽 樂器、繪畫、跆拳道…等 261  897,774  

社會參與活動 英文研習營、研討會等 1  1,200  

合計 551 4,354,595 
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道路上，2023 年的國際亞洲餐飲挑戰賽，小吟報名參與比賽，和世界各國好

手切磋技藝，本次比賽也榮獲了兒童特色餐展示組銀牌，確確實實在往自己

的夢想邁進。 

本年度獎助學金申請以大專學生為主，各單位執行人次與執行金額如下

表： 

學籍(人次) 

單位 
大專 以工代金 小計 執行金額 

基隆 10  10 100,000 

台北 10  10 100,000 

新北市 45  45 450,000 

桃園 40  40 400,000 

新竹 10  10 100,000 

苗栗 15  15 150,000 

北台中 10 2 12 111,183 

南台中 15  15 150,000 

彰化 30 3 33 330,000 

南投 20  20 200,000 

雲林 30  30 300,000 

嘉義 24  24 240,000 

北台南 30  30 300,000 

南台南 35  35 350,000 

北高雄 30  30 300,000 

南高雄 30  30 300,000 

屏東 10  10 100,000 

宜蘭 5  5 50,000 

花蓮 20 6 26 260,000 

台東 60 4 64 640,000 

澎湖 15 6 21 210,000 

金門 6 5 11 110,000 

總計 500 26 526 人次 5,251,183 元 
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獲獎兒少感謝信（感謝信回收日期：2023.10.21） 
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三、 能力培養服務 

(一) 社區興力計畫 

家扶中心 活動場次 參與人次 執行金額 

嘉義 12 302 500,000 

北台中 13 335 500,000 

花蓮 62 1,515 750,000 

北高雄 41 1,174 750,000 

馬祖 18 1,804 500,000 

屏東 40 1,545 500,000 

新北市 120 3,359 750,000 

台北 12 245 750,000 

總計 318 10,279 5,000,000 

    

1. 方案緣起與服務對象 

「It takes a village to raise a child. 照顧一個孩子，需要整個村莊的力量。」

帶著這樣的信念，家扶於 2014 年推展「社區興力計畫」，整合了家扶既有各

項社區服務，由各縣市家扶中心於服務據點範圍內，擇定一個社區範圍，以

社區整體兒少需求為出發，部份計畫的推動亦與學校、社區組織合作、共同

研擬計畫，或以成立社區據點的方式，扎根社區提供相關服務。實務操作與

執行上，是以各家扶中心既有的資源為基礎，由家扶中心的社工組成兩人以

上的工作團隊，以期能因應複雜多變化之社區工作樣貌以及多元服務和工作

方法。 

「社區興力計畫」可以說是立基於家扶既有服務及工作方法之下的方案

計畫，係將資源與服務延伸至社區。主要仍是以社區內兒少及家庭為服務對

象，運用社區工作方法融合相關課程及活動，主題則多以兒少培力、多元能

力建構、家長親職能力提升等為目標，透過投資社區友善兒少資源的發展，

促進社區關懷兒少的意識來實施。 

2. 服務內容 
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專案執行期間，累計辦理 318 場活動，服務人次達 10,279 人次。 

 

3. 活動照片 

  
嘉義家扶中心培力兒少擔任關主 

向社區民眾介紹 SDGs 

2023.11.26 

鳳林北林千歲團表演客家歌曲 

2023.1.4 

課後照顧

•說明：提供兒少活動空間，規劃課後輔導或多元學習課程，讓社區兒少

快樂學習。

多元學習團體與營隊活動

•說明：拓展兒少視野，提升自信、團隊溝通、問題解決力等。

才藝培育、社團活動

•說明：開設繪本故事、科學實驗室、才藝課(舞蹈律動、吉他教室)、家
有烘焙王等，維持兒少學習狀態，讓兒少嘗試探索不同領域。

親職教育與親子活動

•說明：辦理親職課程、親子活動、兒童保護導等，提升家長親職功能與
親子關係。
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北高雄家扶中心大寮服務處與學校合作 

進行社區園藝活動 

2023.3.4 

馬祖家扶中心牛角做初幼活動 

2023.9.16 

 

 
屏東家扶中心動之島街舞比賽 

2023.9.6 

新北市家扶中心帶領社區兒少 

盆松縱走 

2023.07.23 

 

(二) 兒童啟力計畫 

1. 方案緣起 

    貧窮帶來的影響在本會幫助的家庭中到處顯見，本會經濟弱勢家庭的家

長，因經濟負荷沉重，忙於工作而影響對幼兒成長的陪伴及親子互動，也可

能受限於教育程度、教養知識及資源不足，進而影響幼兒學習發展。若因家

庭因素無法給予幼兒適合、適時之刺激，將使其發展落後，影響其日後學習，

甚或再次進入貧窮循環。本會為協助家庭脫離貧窮的困境與循環，自 2005 年

起開辦幼兒啟蒙方案，從幼兒發展需求出發，推動服務方案，期待提供弱勢

兒童完整面向的服務，協助兒童順利成長，是兒童啟力計畫之開端。 

本會兒童啟力計畫的方案核心服務為親職教育、兒童發展及教育投資，

透過「幼兒」、「家長」、「親子共做」三大方向的課程規劃，提升幼兒認知、
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身體、情緒等面向之正向發展，引導家長獲得正確教養觀念與能力，促進親

子之間正向、親密的互動關係。為深化兒童教育效果，本會以兩年一期的方

式辦理兒童啟力計畫，在第一年執行幼兒啟蒙方案後，接續於第二年執行兒

童教育方案，除以各項課程持續累積家庭各項無形資產之外，增加理財教育

及兒童教育投資策略，以累積兒童人力資產。 

2. 方案對象 

    本會於 2022 年招募扶助經濟弱勢家庭學齡前幼兒及其家長，以親子關係

疏離、親職功能不佳、缺乏幼兒發展刺激者優先邀請參加，本期成員

2022.8~2023.7 參與幼兒啟蒙方案課程，並於 2023.8 接續參與兒童教育方案。 

3. 服務內容 

   兒童啟力計畫為二年一期之服務，本期幼兒啟蒙方部份執行期間(2023 年

1~7 月)使用本勸募案之經費，方案服務策略簡要說明如下： 

4. 服務成果及經費使用情形 

    本經費使用於彰化、南投、雲林、南台南、宜蘭及澎湖家扶之各項課程/

團體活動及兒童教育基金(儲蓄配合款)等費用，課程/活動內容列舉如下： 
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    各家扶中心於 2023 年 1~7 月之間使用本勸募案經費辦理課程活動，提

供方案家庭使用之服務量及經費如下： 

單位 戶數/人數 服務人次 使用經費(元) 

彰化家扶 10/20 240 250,000 

南投家扶(南投市) 10/20 240 199,164 

南投家扶(埔里) 10/20 240 150,836 

雲林家扶 8/16 192 200,000 

北台南家扶 9/18 216 552,000 

南台南家扶 12/24 288 494,924 

宜蘭家扶 12/24 288 300,000 

澎湖家扶 7/16 192 150,000 

合計 78 戶/158 人 1896 2,296,924 

 

 

 

•安排親職教育(為主)、家長自我成長課程。

•如幼兒發展、親子共讀技巧、兒童情緒教育、幼兒疾病、親子溝通、親職技巧、營

養與保健、居家親子活動、兒童多元學習活動安排、基礎理財等

家長課程

•幼兒發展篩檢-可邀請專業團隊提供發展建議(結合前測)

•安排各領域發展課程-語言溝通、社會人格、精細動作、認知發展等課程

•運用媒材、生活化及多元學習方式，如幼兒繪本閱讀、創意美勞、肢體開發。

幼兒課程

•促進親子正向、親密之互動關係課程

•如親子共讀、烘培、DIY、律動

親子共做

•經由團體成員間的交流、討論，獲得情緒的宣洩、學習有效的親職教養方式

•協助家長成為彼此育兒過程中支持團體

成長團體
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5. 方案活動照片 

(1)兒童課程 

製作專屬於我們的情緒黏土盤 2023.2.19 互相貼上點點貼，覺察身體感受 2023.2.19 

黏貼屬於我們的火車路線 2023.2.19 報紙大車輪，互助向前進! 2023.2.19 

(2)家長課程 

講師生動演示如何處理孩子情緒 2023.1.8 

 

介紹幼兒性教育繪本媒材 2023.6.4 
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 (三)少年展力計畫 

1. 方案緣起 

少年階段開始需要透過多元刺激來回應身、心發展，透過合適的活動

引導其自我、人際、社會適應的整合。然而弱勢家庭兒少在成長環境中，

可能面臨各類資源與機會的缺乏，家扶基金會有鑑於此，遂發展少年展力

方案，設計多元課程與活動使少年在「自我概念」、「未來發展」以及「社

會人際」三大層面的能力培育，以達成少年正向發展。 

2. 方案對象 

服務對象主要為家扶基金會扶助之弱勢家庭內 13 至 18 歲少年，另

有部分開放給同年的社區少年參與。 

3. 服務內容架構 

4. 經費運用與成效 

家扶中心 活動場次 方案總時數 執行金額 

基隆 35 287 350,000  

新北 54 393 300,000  

新竹 25 360 300,000  

• 1.增進少年自我瞭解。

• 2.增進少年自我認同。

• 3.培養少年團隊合作及促進人際關係。

少年自我能力建構

• 1.促進少年建構其生涯夢想和進行規劃，以增進少年的生涯規劃能力。

• 2.增進少年的生活能力，做為獨立成人之準備。

• 3.強化少年對社會關懷和促進投入。

少年行動能力建構

• 於年度內至少進行一次社會關懷活動以落實青少年的社會參與。而這

項行動在實際執行上，透過參與者共同討論關注的議題，規劃如何實

踐為具體行動，以培育洞察力、規劃力、團體力、關懷力等能力。

社會關懷活動設計

• 透過邀請家長共同參加，一同檢視少年的成長及變化。經由成果發表

的經驗整理，引導少年反思參與過程中的學習，並將學習遷移至實際

生活，繼續面對未來的自立挑戰。

成果發表
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苗栗 20 219 50,000  

北台中 39 390 100,000  

南台中 19 250 350,000  

彰化 77 412 350,000  

雲林 13 164 100,000  

北台南 32 219 200,000  

南台南 28 197 200,000  

北高雄 23 138 50,000  

南高雄 34 264 200,000  

屏東 45 238 50,000  

宜蘭 37 221 50,000  

花蓮 23 312 350,000  

合計 504 4,064 3,000,000 

 

5. 活動成果照 

  
基隆中心-戲劇營表演 

2023.04 

新北中心-樂山教養院服務學習 

2023.07.15 

  
北台中中心-學習紀錄 

2023.07.23 

北台南中心-浪愛前行-澎湖壯遊關懷浪浪收容所 

2023.07.05 
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南台南中心-小琉球獨木舟環半島挑戰 

2023.07.12 

屏東中心-人聲樂團課程 

2023.03 

 

(四)青年構力計畫 

隨著後疫情世代，結束了防疫期間施行了兩年多的線上課程及遠距教學，而

社會也因為這疫期有了巨大的轉變，青年在迎來解封後，更面臨了許多挑戰與

變數，如：就業市場的不確定性、工作型態的轉換、心理健康問題等。因此，青

年的能力與態度養成，需要社會關切與投入資源，協助青年面對進入社會後所

遭受到的衝擊，並提供青年生涯方向指引。 

有鑑於大專青年在弱勢家庭環境中較缺乏自信心，人際相處能力較缺乏積

極正向態度，家扶基金會於 2005 年開始推動「資產累積」（Asset Building）脫

貧策略的理念，並且以能力取向觀點為輔，發展「青年自立釣竿方案」成為會內

脫貧方案之一，提供青年自我探索、生涯規劃、理財等課程，提供一連串能力建

構之服務，建構本會青年各項能力，讓經濟弱勢家庭之青年預備未來進入社會

所需之能力。 

本會為促使各縣市大專青年得以透過交流互動增進彼此的新知與視野，於

青年自立釣竿方案尾聲辦理全國性的方案聯合成果發表，讓各中心的大專青年

得以讓自己一年來的學習成果有公開發表的平台，2023 年也恢復實體辦理的方

式，辦理「Youth Voice 發聲行動展覽」，使全台家扶青年可以有共學、相互激盪

與發揮的舞台。 

 

1. 參加對象及人數 

參與青年構力計畫(2022/08/01~2023/07/31)家扶青年，共 209 名。 

2. 執行概況 

(1) 「青年系列座談」四大系列主題：2023/07/08(六) 

  以家扶基金會 20 個單位呈現四大主題，分別為「社會關懷與人權」、

「愛與尊重」、「在地文化」、「科技與環境安全」，並依序擇定針對台東的

《「小孩生小孩」─青少年非預期懷孕》、基隆的《與情緒共存》、北台中的

《「客」「粄」印象，顛覆你想像》與南台南的《你掉進地獄了嗎？—出門

到底行「步」行》的青年進行採訪，並將整體活動影片放置家扶官網及

youtube 進行宣傳與發酵。 
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主題 單位 發聲主題 

社會關懷與人權 

雲林 當我們老了… 

北高雄 脆弱家庭少年的未來-社會中的孤勇者 

南台中 不想成為提線木偶的我們  

台東 「小孩生小孩」─青少年非預期懷孕  

愛與尊重 

基隆 與情緒共存  

台北 浪浪不浪 

南高雄 「八」年「零」班 

新北 在晨光中綻放的希望  

苗栗 我們與死亡的距離 

在地文化 

彰化 彰了個糕 

金門 磚屬於你  

屏東 台語，有意思 

澎湖 有拜有保庇 

北台中 「客」「粄」印象，顛覆你想像  

宜蘭 那一天，我們開懷大笑  

科技與環境安全 

南台南 探索離線生活~網路社群成癮 

嘉義 媒體識讀秘笈大公開  

北台南 你掉進地獄了嗎？—出門到底行「步」行  

桃園 無塑海洋-幸好海有你 減塑有意義 

南投 傾聽河川，生生不息 

(2) 「Youth Power 青年牆」發聲行動展覽：2023/7/9(日) 

  延續上述「青年系列座談」，各單位進行擺攤，放置青年發聲相關的

展覽物（由各中心青年提供），由攤主設計活動或遊戲與民眾宣傳發聲理

念。 

3. 活動成果 

(1) 活動採訪及側錄：上述兩天活動之影片連結如下： 

家扶青年構力發聲行動 Youth Voice｜青年牆｜2023 

https://www.youtube.com/watch?v=GCFf1MDoXjo 

(2) 成果照片 

  

 2023/07/08 家扶青年上台分享簡報內容 

https://www.youtube.com/watch?v=GCFf1MDoXjo
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2023/07/09 青年發聲展演及擺攤 

   

2023/07/08 青年進行街訪及倡議 

 

4. 經費使用情形 

單位 經費使用(元) 

台北 400,000 

新北市 400,000 

桃園 400,000 

苗栗 400,000 

南台中 400,000 

彰化 400,001 

南投 400,000 

嘉義 23,418 

南台南 244,925 

北高雄 400,000 

會本部(全國成果發表) 242,081 

總計 3,710,425 
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(四) 家長培力計畫-家長生涯發展方案 

    家扶基金會長期投入國內外經濟弱勢家庭及兒童的關懷，為能積極協助弱勢

家庭培育社會的競爭力，民國 94 年，本會引進了 Michael Sherraden「資產累積

理論」(Asset-building theory)的理念，也納入「充權」的概念，發展了「家庭生活

發展帳戶」方案等資產累積方案，使本會在協助弱勢家庭的實踐上正式進入「脫

貧能力建構」的階段。 

根據文獻及本會工作經驗觀察，子女畢業是經濟弱勢家庭脫貧的主要原因，

為能縮短弱勢家庭停留在貧窮階段的時間，本會計畫透過「積極性脫貧的工作取

向」來協助家長累積個人、心理、社會和經濟資產，以提升家長的軟實力，強化

家長的社會適應力和競爭力，達到脫貧的加乘效果，順利脫離貧窮。 

為能協助家長進行職涯發展和生活規畫，本方案透過找到自我賦能的課程，

協助家長覺察自我的狀態，減少負向壓力，願意採取行動改變生活；方案亦透過

「就業力」的培力，創造、累積弱勢家庭投入經濟與就業市場的資本、能力與機

會，透過「財務力」的培力來強化家長理財理債的知能，進而改善家庭經濟。 

本方案期盼協助家長透過自身努力，獲取生活所需資源，創造自己生活價值

與尊嚴；透過助人的歷程，我們也可以預見舊有濟貧服務模式的突破，在抗貧工

作上獲得積極性成果，而這也賦予弱勢家庭持續投入抗貧工作的希望願景。 

 

1.方案設計 

本方案課程共包含三大核心課程，分別為財務管理、技能培育和自我賦能的 

課程，為提升就業的成功率，另設計職涯定向、求職準備和職場實習的課程，整

體輔導期程歷時一年的時間，單位亦可規劃階段性的培育計畫，規劃兩年期的方

案服務；另中心可依區域特性和家長需求，安排特色課程；課程規劃的相關說明

與規定如下： 

 

 

 

財務管理

理財 理債

技能培育

職涯定向 求職準備 職場實習

 

自我賦能 
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2.核心課程 

課程內容說明： 

課程類別 說明 

財務管理 財務工具的內容共包含四個階段，從一開始跟案主建立討論財務議題的

初步信任感，進而培養案主記帳的習慣，掌握家庭每筆消費的流向，透

過具體數字的檢視和討論，進行收支的合理調配，最終有所儲蓄，以實

踐家庭的夢想。 

技能培育 為能實質協助家長就業，在技能培育項目的擇定上，須先進行勞動市場的

評估，社工可跟在地就業服務站蒐集當地的就業資訊，同時也須衡量家長

的能力、條件和狀態，再確定預計培訓的技能項目，以建構家長的自信和

提升就業的可能性。 

職涯定向 

 

1. 協助家長從自我經驗和工作經驗回顧，討論心目中理想工作條件並規

劃具體實踐計畫，為未來的生活預作準備。 

2. 因應家長的志趣和經驗，協助家長進行職涯探索，例如：名人講座、職

場體驗或產業趨勢博覽會等，同時具體規劃職涯發展計畫。 

求職準備 

 

1. 為能協助家長完備求職前的準備，可透過課程、演練或實際行動，強化

求職準備狀態和提升行動力。 

2. 課程可包含履歷表撰寫、面試技巧、面試演練等。 

職場實習 

 

為能貼近職場實務現況，實踐技能培育所習得的知能，協助連結企業和店

家資源，讓家長得以進入職場實習，累積實務經驗和拓展視野。 

團隊力建構 

 

透過團體建構和運作，協助家長建立互助及支持網絡，強化家長的社會適

應。 

 

3.服務成果&經費使用情形 

中心 方案人數(人次) 使用經費(元) 

基隆 17/414 300,000 

新竹 11/160 300,000 

北台中 11/205 300,000 

南台中 11/150 300,000 

南投 9/340 300,000 

嘉義 16/193 23,418 

合計 75/1462 1,523,418 
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4.服務照片 

 

 

 

 

 

 

齊心向前，團隊力建構課程 2023.01.14 

一對一個別理財輔導 2023.10.04 

技能培育之農產品加工課程 2023.01.14 

家庭願景之我的夢想 2023.08.11 



 

頁 | 49  

 

(六)書香閱讀方案(蒙古) 

1. 方案緣起  

根據蒙古統計局 2022 年度統計，蒙古全國學童共 712,400 名，其中市區學童

數為 340,100 名，牧區學童數為 372,000 名，而全蒙古中學總數是 848 所，其

中 285 所位於烏蘭巴托市內，其餘 563 所位於牧區。跟去年相比，全國學童

數增加 31,600 名，學校總數增加 9 所，且這 9 所學校都位於首都烏蘭巴托市。

從數據可看見，烏蘭巴托市新改建的學校數量會有繼續增加的可能，對國家

來說是一種進步，但是新學校面對的問題是蒙古政府只建造一棟樓就當開設

學校，學校需要自己找資源佈置每個教室，包括書香據點。這種新的學校因

為國家提供的預算不足，而無法整修書香據點，也無法豐富學校藏書量，中

心提供書香閱讀方案學校提出計劃書，這也意味著學校的書香空間整修和書

籍需求仍高。於是，2023 年中心為學校整建家扶特定設計圖的書香閱讀區。 

2. 服務對象 

服務對象為 2023 年新建蓋的第 159 中學，位於烏蘭巴托市蘇赫巴托區第 13

小區，預計就讀該校學生數量為 960 名。 

3. 服務成果 

蘇赫巴托區第 13、14 小區是沒有所屬的國立中學之小區，多年來孩子們需橫

過馬路對面至第 17 中學上學，今年由政府新建蓋該學校。但學校內的教室以

及其他空間都空無一物，沒有佈置成孩子們所需的教學空間。因此，中心選

定該學校整修書香空間，讓該區域的孩子們在新的學校裡面享用現代及全新

的閱讀空間。 
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序號 工作內容 經費      (蒙圖) 

1 內部裝潢 製作窗台高度桌子之框架 1,249,600 

高桌上放置木頭檯面 430,520 

搭建石膏板墻面 1,368,000 

石膏板兩層滾刷均勻 468,000 

石膏板滾刷環保油漆 432,000 

貼世界地圖之壁紙 909,000 

粘貼機構 logo 199,000 

製作書櫃框架 6,347,930 

製作書櫃板子 5,302,000 

書櫃內粘貼聚酯纖維收音板 695,520 

搭建樓梯式長椅框架 2,503,748 

長椅上放置木板 1,281,684 

長椅木板上放置軟墊子 1,265,976 

裝置窗簾 1,370,930 

2 家具佈置 地毯 4 米 1,352,500 

枕頭 6 個 273,000 

沙發 2,242,500 

茶几桌 372,000 

圓桌 2 張 1,202,000 

小圓桌 485,000 

懶骨頭沙發 1,682,000 

椅子 10 張 3,705,000 

軟椅 2 張 401,000 

高椅 10 張 3,705,000 

8 格架子 432,560 

 小計 內部裝潢及家具費用 39,676,468 

  施工安全維護費、雜支等 9,996,638 

 總計  49,673,106 (蒙圖) 

折合新台幣  466,927 元整 

根據 1 蒙圖匯兌新台幣 0.0094 換算，計畫總經費台幣 466,927 元，由勸募經費

執行台幣 300,000 元，家扶自籌支出 166,927 元。 
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4. 整建書香前的照片 

 
 

2023.05.06 參訪要整修的空間 

 

 

2023.08.03 整修後的圖書空間擺設，切畫成兩區由圓桌即靠窗桌椅組成的閱

讀區，讓孩子除了看書之餘，還可以畫畫、寫作業的空間。 

  

2023.10.10 學生正式開始使用的樣子，讓孩子有較溫馨且舒適合宜的空間進

行閱讀。 
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四、 身心障礙/發展遲緩兒童及其家庭服務 

    0~6 歲為早療黃金期，家扶針對確診為身心障礙、發展遲緩或疑似發展

遲緩…等身心發展上有特殊需求的孩子們和家庭，提供預防性、支持性的服

務，藉由跨專業團隊共同評估、建議，為特殊需求的孩子們打造完整的個別

化療育計畫，進而提供相關療育服務，同時邀情家庭和社區參與，給予相關

的支持援助和倡議教育，一方面協助兒童潛能發展、克服遲緩現象，讓家庭

也有能力面對與處理各種困難，將療育策略帶回家庭和自然生活中實踐，並

習得為孩子身心發展與未來社會適應規劃，另一方面也促進社會對特殊需求

孩子和家庭有更多關注、理解並接納。「早期發現、早期治療」、「以家庭為

中心、社區為基礎」、「重視權益、社會融合」是家扶對特殊兒童早期療育服

務及家庭支持性服務的核心精神。以下分述 2023 年度運用本次公益勸募募

得款於身心障礙/發展遲緩兒童及其家庭服務的內容與成果： 

 

(一) 早期療育服務：運用於日間托育及時段療育(含到宅療育)項目，分述如下： 

1、 日間托育 

日間托育服務是提供一個教學環境，讓特殊需求兒童於日間安置至機構

園所內由專業人員進行托育照顧、教學與治療。每位接受早療日托之兒童，

定期由社工、教保人員、治療師等專業團隊進行評估，加以兒童的家庭照顧

者共同參與後形成個別化服務計畫、設定療育目標後，專業團隊人員在日托

機構園所內實施符合兒童個別化服務計畫的教學和療育內容，也透過與家庭

的互動、各項家庭活動辦理，提升家庭親職功能，促進兒童發展能力。本會

目前在新北市大同育幼院早療部，以及新北市、台中市、彰化、雲林 4 所家

扶發展學園共 5 處提供日間托育服務。 

2、 時段療育/到宅療育 

有別於日間安置於機構內實施托育、教學和治療服務的日間托育，時段

療育是由專業教保或治療師安排每次約一個鐘點的時段，進行對兒童療育的

課程項目，在安排時段療育之前，亦由專業團隊依據兒童的家庭狀況、親職

功能以及兒童療育需求進行評估，來決定最適於兒童的療育項目、內容和方

式。時段療育可於機構、定點或兒童家庭內執行，在兒童家庭內執行的療育

課程以「到宅療育」稱之，於機構內或定點執行的療育課程則通稱為「時段

療育」。 

本會大同育幼院及新北市、台中市、雲林發展學園有提供時段療育服務，

此外，本會近年積極擴展早期療育社區關懷服務，或配合政府承辦社區療育

服務，深入偏鄉地區提供定時定點的療育和家庭支持服務，社區關懷服務方

案和社區療育所執行服務數據，將另於後社區關懷服務中統計。 
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    綜合「兒童早期療育服務」之服務成果及經費使用情形，彙整如下表：  

 

單位 

服務量 

經費(元) 
日間托育 

(人/每月平均日

托人數) 

時段療育 

(人次/年) 

到宅療育 

(人次/年) 

大同育幼院 11 262 - 397,959  

新北市發展學園 24 169 - 400,000  

台中發展學園 58 - 1,614 299,181  

彰化發展學園 35 24 1,451 600,000  

雲林發展學園 38 2,037 350 1,100,000  

合計 166 2,492 3,415 2,797,140 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

照片說明：學園治療師向家長示範、討論孩子在用

餐時的身體姿勢注意要點。(台中發展學園，

2023.10.13) 

照片說明：日托教保老師運用體能教具設計感

統課程，訓練孩子感覺統合及動作能力。(彰化

發展學園， 2023.10.24）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

照片說明：為日托孩子辦理農園體驗活動，提升社

區適應的機會 (新北市發展學園，2023.11.15) 

照片說明：結合社會資源為學園孩子和家庭圓

夢，也促進社會接納與融合的機會。(彰化發展

學園，2023.12.13) 
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照片說明：時段療育-語言治療服務，運用教材媒

材促進幼兒表達能力。(大同育幼院，2023.12.21) 

照片說明：職能治療師到宅示範居家療育的方

法和技巧。(雲林發展學園，2023.10.03) 

 

 

(二) 家庭支持性服務：運用於本會早療社區關懷服務，以及延伸至學齡階段的特

力服務方案兩項，分述如下： 

 

1、家庭支持性服務-社區關懷服務 

家扶推動「社區關懷服務」來進行相關的倡議、社會教育，幫助有特殊

需求的孩子和家庭在發展、遊戲、社會參與等權益能在社區中落實、進而社

會共融互助生活，故針對已有早療需求的家庭辦理相關家庭支持的活動與課

程，幫助家庭能有喘息、紓壓、支持和培力等提升心理能量的機會；另亦針

對偏鄉地區有療育需要的家庭，提供到宅、走動式或定點式的療育與關懷服

務，使療育服務能更近便於偏鄉家庭；此外，進行預防性的篩檢宣導服務，

以及早發現社區中需要支持與協助的家庭，給予後續轉介和協助。今年度共

有新北市大同育幼院早療部，以及台中、雲林家扶發展學園運用本公益勸募

經費進行「家庭支持性服務-社區關懷服務」推展，本項服務成果及經費使用

情形彙整如下表： 

 

單位 執行項目 服務量 經費(元) 

雲林發展學園 

宣導

及預

防服

務 

社區早療諮詢 全年 780 人次 

600,000 

療育補助駐點收件

及諮詢 
4 場次，732 人次 

外展聯合評估 3 場次，68 人次 

療育

支持 
沿海偏鄉時段療育 全年 1,548 人次 

大同育幼院 
早療

家庭

教具教材借用 全年 92 人次 
402,041 

常態親子活動-繪本 29 場次，407 人次 
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資源

中心 

教育、家庭日 

家庭支持-紓壓團

體、自助團體、聚

會等 

17 場次， 177 人次 

家庭

支持 

爸爸團體、手足團

體及課程 
15 場次、166 人次 

特色

療法 

親子水療 
4 梯次、1,208 人次 

(諮詢)2 場次、41 人次 

園藝治療 8 場次，70 人次 

台中發展學園 

宣導

及預

防服

務 

教具教材借用 全年 1,435 人次 

373,924 

市集(宣導活動) 2 場次，562 人次 

社區早療諮詢、親

子活動、課程 
全年 727 人次 

家庭

支持 

親子工作坊、家長

團體、親子團體 
40 場次，590 人次 

合計 1,375,965  

*雲林發展學園使用經費包含專業服務費(人事費)。 

 

  

照片說明：積極深入偏鄉社區辦理早療宣導及

兒童發展諮詢，邀請老師為家長提供親職教養

上的建議。(雲林發展學園， 2023.04.08) 

照片說明：手足團體運用媒材幫助家有特

殊孩子的手足們，學習表達感受及探索內

在資源力量。(大同育幼院，2023.08.07) 
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照片說明：辦理親子團體，由專業心理師引導

家長運用小麥黏土進行親子互動，在家可促進

孩子療育效果也增進親子關係。(雲林發展學

園， 2023.05.20) 

照片說明：在社區據點辦理親子體能工作

坊，引導家長在家與兒童體能遊戲技巧。

(台中發展學園，2023.05.25) 

 
 

照片說明：繪本宣導培訓的家長，至社區幼

兒園/教保服務中心，向師生進行特教宣導。 

(台中發展學園，2023.04.11) 

照片說明：水療活動家長與專業團隊共同

參與，期中評估可見孩子進步。(大同育

幼院， 2023.08.17) 

 

2、特力服務方案 

 因家扶發現 0-6 歲早療服務結束後，學齡兒童進入國小階段，其相關福

利服務已缺乏早期療育服務的系統和政策性規劃，因此開辦「特力服務方案」，

提供已進入小學的學齡身心障礙兒童及家庭有支持協助服務，目前於大同育

幼院、台中發展學園、南台南家扶中心及台東家扶中心 4 個單位進行服務推

廣，提供特殊兒童及照顧者相關培力和支持工作，以確保其發展、受教和社

會參與權益，具體方式包括(1)家庭培力和支持：提供專業諮詢、支持團體、

喘息活動、工作坊、座談、家長互助交流等，並邀請家長在許多活動情境中

一同參與孩子的表現，充權家長能量，增進其與家庭互動、與學校溝通能力，

甚至能為自身倡議平權。(2)兒童培力與權益落實：A、活動規劃與設計注重
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培力特兒「多元認知、人際互動、團體規範、獨立操作」的能力；B、重視

特兒人際社交與融合，規劃多元團體活動，亦向社區倡議，串聯友善社區資

源，提供自然生活情境的活動機會；(3)社區培力與合作：評估兒童學校適應

需求，媒合相關網絡(如治療師、大學特教系學生)與學校合作，在學校課後

照顧中，提供個別化的到校支持服務，協助特兒課程學習與適應。 

「家庭支持性服務-特力服務方案」之服務成果及經費使用情形彙整如

下表： 

單位 

家庭培力支持(人次) 兒童培力(人次) 社區培力(人次) 

經費(元) 諮詢

輔導 

講座、

團體/工

作坊 

親子活

動 

才藝/生活

適應/營隊 

團體/

工作坊 

合作(學

校/組織) 

社區宣

導分享 

台東家扶 21 88 125 639 - - 50 950,000  

南台南家扶 23 263 88 230 - 189 748 950,000  

台中發展學園 - 183 521 981 - - - 876895  

大同育幼院 208 704 - - 123 202 - 1,050,000  

小計 252 1,238 734 1,850 123 391 798 3,826,895 

*各單位使用經費包含專業服務費(人事費)。 

 

 

 

照片說明：辦理特殊兒童暑假生活育樂營，

增進兒童正向、歡樂的人際互動經驗。(台東

家扶中心，2023.08.24) 

照片說明：與一般課輔班合作進行共融活

動，促進特兒人際互動能力，也增加社會

融合的經驗。(南台南家扶中心，

2023.09.16) 



 

頁 | 58  

 

 

 

照片說明：輔導員提供特殊兒童到班支持服

務，陪同孩子參加課輔班，給予作息和課程

的協助和引導。(大同育幼院，2023.09.04) 

照片說明：對兒童特殊需求和身心障礙兒

童權益進行社區宣導，讓社區民眾了解不

同特質的孩子、增進社會理解和共融。

(南台南家扶中心，2023.04.01) 

  

照片說明：特殊兒童國小轉銜親師合作(線上)

講座，講師講授親師溝通方式及互動技巧、

入國小前特生能力預備，另邀請資深家長分

享適應歷程及成功心法，激勵正面臨幼小轉

銜的家長。(大同育幼院，2023.05.20) 

照片說明：親子體能活動由親子一起參

與，彼此互助學習，運用社區環境也讓家

長了解如何運用社區硬體設備資源。(台

中發展學園，2023.05.31) 

  

 

承辦人：                    主任：  


